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El 2021, todavía en pleno periodo de afectación de la pandemia, ha sido un
ejercicio en que hemos continuado trabajando con fuerza el programa
"Comparteix el menjar", en un contexto de incremento de necesidades sociales y
a la vez, ha coincidido también con la designación de Barcelona como capital de
la Alimentación Sostenible 2021.
Justo es decir, que en cuanto a la seguridad alimentaria a nivel global, el 2021 ha
sido claramente un año de retroceso. Las voces más optimistas pronosticaban
que una vez superada la fase crítica de la pandemia, la seguridad alimentaria
empezaría a mejorar en todo el mundo. Pero, desgraciadamente, las fuertes
desigualdades socioeconómicas entre países, hace que la recuperación, lejos de
contribuir a reducir desigualdades, ha profundizado la brecha entre países e
incluso, se produce un incremento de las vulnerabilidades dentro de cada
sociedad a beneficio de una minoría que es cada vez menos numerosa pero
mucho más rica.
Ahora ya se puede afirmar que en el 2021 el hambre ha afectado a 828 millones
de personas, es decir, más de un 10% de la población mundial sufre desnutrición.
Por nuestra experiencia en los programas de recuperación nutricional,
detectamos indicadores preocupantes, puesto que actualmente en los
programas en Gambia al atender niños cada vez más pequeños (de pocos meses
de vida) y se observa como la fuerte inflación acumulada está incrementando la
precarización alimentaria de la población.
En este sentido, cuando faltan menos de 9 años por el hito de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible del 2030, su cumplimiento ya no 
es viable para erradicar el hambre.
Como contrapunto a este triste panorama global, queremos destacar que en los
últimos tiempos hemos detectado un fuerte incremento en la sensibilización de
la ciudadanía, que ha tomado conciencia que hay que trabajar por nuevos
hábitos a todos niveles y velando para que el derecho a la alimentación saludable
y sostenible esté presente a la agenda política de las ciudades, puesto que estas
acumulan la mitad de la población del planeta y, en cambio, no producen el que
comen.
Para nosotros, el 2021 ha sido un año que queremos dejar atrás y abordar el
futuro con una renovada fuerza para continuar trabajando tanto en el ámbito
internacional, como en el ámbito local para dinamizar la incidencia global.
Nutrición sin Fronteras es, cada vez más, un punto de encuentro, un espacio de
firme compromiso y de trabajo en red para reducir la prevalencia de la
desnutrición y contribuir a hacer accesible el derecho a la alimentación por todas
partes.

Os animo a incorporaros. 
Presidente de Nutrición sin Fronteras

Lluís Serra Majem

Entra a www.nutricionsinfronteras.org para  saber más...

Fortalecemos
capacidades

a través del acceso a una
alimentación adecuada
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Desde su creación, el objetivo de la entidad ha sido contribuir a la
disminución de las desigualdades que hay en el mundo en materia

nutricional de acuerdo con los derechos humanos.
Actuamos tanto desde la perspectiva de la cooperación, la formación,  la

equidad y la capacitación, promoviendo el uso equilibrado de los recursos
alimentarios y la solidaridad entre los pueblos, en concordancia con los

Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030.

Nutrición Sin Fronteras nace el 2005 de un grupo multidisciplinario de
profesionales, donde colaboran médicos, nutricionistas, dietistas, veterinarios,
farmacéuticos, agrónomos, etc., bajo el auspicio de la Sociedad Española de
Nutrición Comunitaria (SENC) y de la Cátedra UNESCO de Investigación,
Planificación y Desarrollo de Sistemas de Salud de la Universidad de las Palmas de
Gran Canaria (ULPGC), con el objetivo de trabajar para abordar la problemática
nutricional.

Misión

16 
años 

trabajando por
el derecho a la
alimentación

| PARTICIPACIÓN | SOLIDARIDAD |
| TRANSPARENCIA | CODESARROLLO |

| COHERENCIA | COMPROMISO | INDEPENDENCIA |
| IGUALDAD | PROFESSIONALIDAD | EMPODERAR | 

| PLURALIDAD |

Valores
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EJES DE ACCIÓN TRANSVERSALES
NSF impulsa proyectos que trabajan 10 de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Perspectiva
de género

Trabajamos introduciendo la
perspectiva de género 

en todas las acciones de la
entidad, entendiendo que la
feminización de la pobreza
es una realidad en todo el

mundo.
 

Es por este motivo que a
través de los proyectos se
promueven alternativas 

para que las mujeres salgan
de las condiciones de

vulnerabilidad. Esto tiene 
un impacto positivo en el
conjunto de la familia y su

entorno.

Reducción de las 
desigualdades

La desigualdad es el origen de
la mayor parte de las injusti-

cias en todo el planeta.
 

Por este motivo el trabajo 
de transformación de esta
realidad debe priorizar la
concentración de esfuer-
zos en la reducción de las

desigualdades para conseguir
condiciones dignas para todo

el mundo. 

Sostenibilidad 
alimentaria

Creemos que los sistemas
alimentarios deben estar

comprometidos con el medio
ambiente y que el uso que se

hace de los recursos alimenta-
rios es de mucha importancia
para la lucha contra la desnu-
trición y para frenar el cambio

climático.
 

Mientras los países en vías de
desarrollo no tienen acceso a
recursos alimentarios, los paí-
ses desarrollados malgastan

un tercio de los alimentos que
se producen en el mundo. 

Formación e
investigación

Análisis, investigación y
desarrollo de iniciativas 

para obtener datos reales 
con el objetivo de disponer 
de una perspectiva amplia
sobre los colectivos con los 

que trabajamos (recogida de
información, realización de

encuestas...). 
 

La entidad también participa
en charlas y coloquios para
sensibilizar sobre temáticas

que engloban nuestro trabajo:
seguridad alimentaria, refu-

giados climáticos, equidad de
género, etc.



A CATALUÑA: 

Barcelona ha sido designada como capital de la Alimentación Sostenible 2021.
Por este motivo se ha celebrado un conjunto de actividades, especialmente en
otoño en el marco de la primera Semana Ciudadana de la Alimentación
Sostenible, en la cual hemos participado activamente en numerosas charlas y
actividades. También se celebró en Barcelona el VII Foro Global del Pacto de
Política Urbana Alimentaria de Milà que ha acogido la participación de decenas de
ciudades, administraciones y organismos internacionales. Todo este proceso ha
permitido dinamizar una mayor sensibilidad social para generar nuevas dinámicas
para promover un nuevo modelo alimentario global.

En este sentido, las iniciativas impulsadas desde las Islas Canarias se han centrado
en gran medida a dar continuidad al apoyo de cooperación internacional con
Gambia, mientras que las iniciativas impulsadas desde Cataluña han
incrementado el acento en las iniciativas de prevención del derroche alimentario.

El viaje realizado de nuevo en el verano de 2021 a Gambia, género nuevas
dinámicas que se han desarrollado a lo largo del 2022, una vez superada la crisis
de la COVID-19 y puesta a prueba la superación de los relevos internos que han
permitido superar la etapa anterior.

EJES del
2021

En el 2021, en Cataluña se ha vivido el inicio de una lenta recuperación de la
actividad laboral que ha afectado de diferente manera las empresas dependiendo
del tipo de trabajo. El sector HORECA ha sido uno de los que ha tardado más en
recuperar de nuevo la actividad. Lentamente, algunos hoteles, restaurantes y
caterings han abierto de nuevo las puertas. Paralelamente, las entidades sociales
han tenido que hacer frente al incremento de usuarios, que pedían ayuda
alimentaria, iniciado en el 2020 y que se ha mantenido durante el 2021.

Desde Nutrición sin Fronteras se ha trabajado para dar respuesta a las
necesidades de las entidades sociales. El programa Comparteix el Menjar ha
iniciado de nuevo la recuperación de excedentes de alimentos de hoteles,
empresas, etc. y ha seguido colaborando con las cocinas solidarias recogiendo y
repartiendo, a las entidades sociales, los menús que preparan. Al 2021 se ha
recuperado más cantidad de alimento y mayor diversidad de productos que en el
2020. Se ha entregado más producto fresco (frutas y verduras) y platos cocinados
nutricionalmente equilibrados a más entidades sociales.
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Comparteix el menjar se inició el 2012 con el apoyo del Ayuntamiento de
Barcelona, la Obra Social La Caixa, la Fundación Daniel & Nina Carasso y la Agencia
de Residuos de Cataluña para reducir el derroche alimentario de hoteles y
restaurantes, promoviendo un nuevo aprovechamiento con fines sociales. La
llegada de la pandemia en el 2020, con el afloramiento de un incremento de
necesidades en los colectivos más vulnerables y el incremento de la pobreza
creciente en los barrios y ciudades, marcó un cambio en el proyecto, el cual pose
más énfasis en la acción social y climática.
Comparteix el Menjar, promueve el acceso a una alimentación saludable para
personas en riesgo o en situación de exclusión social (personas sin hogar, mujeres,
personas de origen diverso, etc.) del área de Barcelona, mediante la sensibilización
y la acción para evitar el derroche alimentario reduciendo la huella ecológica.
El proyecto ha permitido crear una red de actores implicados, formada por
entidades sociales y empresas donantes, puesto que trabajamos con varios
agentes de la cadena alimentaria y de la red de entidades de barrios y
tradicionales.
Continuamos trabajando para que la prevención del derroche alimentario sea
prioritaria no solo en hoteles y restaurantes, sino también en cuanto a
productores, distribuidores y empresas alimentarías.
Durante el 2021 se ha recuperado, en parte, el excedente alimentario de
donadores (hoteles-restaurantes)

 Comparteix el menjar (Comparte la Comida)

 
En el 2021 se han recuperado 114.944 Kg 

de excedente alimentario 
procedentes de 37 donantes.

 
Se han ahorrado 114.944.000 litros de agua y 

437 toneladas de emisiones de CO₂.
 

El Proyecto Cocinas Solidarias/Empresas
solidarias ha seguido activo, facilitando
57.344 menús (28.672 Kg de alimentos
cocinados) para repartir a las entidades
sociales.

Al 2021 se ha dado respuesta a 29 entidades
sociales.

Se ha recuperado un 35% más de alimentos
que en el 2020, y se ha reducido un 29,4% el
número de menús preparados por las
Cocinas Solidarias6  

Seiri Valero en plena tarea de distribución 
de alimentos a las entidades sociales



DATOS del
2021

Comparteix el menjar
es un proyecto donde
promueve el acceso a

una alimentación
saludable para personas
en riesgo o en situación

de exclusión social,
mediante la

sensibilización y la
acción para evitar el

derroche alimentario.
 

A la vez, que se actúa a
través de la

sensibilización y la
acción para evitar el

despilfarro alimentario,
haciendo una acción

positiva para el planeta. 
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CON EL APOYO INSTITUCIONAL DE:
Generalitat de Catalunya.
Departament de Treball, Afers Socials i Famílies 
Servei d’Ocupació de Catalunya
Agència de Residus de Catalunya. 
Departament de Territori i Sostenibilitat. -Oficina
Catalana del Canvi Climàtic-
Gobierno de Canarias 
Cabildo de Gran Canaria 
Ajuntament de Barcelona 
Ayuntamiento de Teror 
Diputació de Barcelona
Federación Canaria de Municipios CON EL APOYO DE:

Fundació La Caixa 
Fundación Prosegur 
Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC) 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)
Universitat Pompeu Fabra (UPF)
Universitat de Barcelona (UB)
Universitat Oberta de Catalunya (UOC) 
Universitat Ramon Llull (URL)
Universitat de Vic (UVIC)
Universidad de Zaragoza 
European Development Clinical Trials Parnership (EDCTP)

UNIVERSIDADES I CENTROS DE INVESTIGACIÓN:

Enriquez Arte
Espai La Tregua 
Espigoladors 
Formació i Treball 
Fundació Áurea 
Fundació Champagnat 
Fundació Roure 
Gimnàs Social Sant Pau 
La Comuna
Lola no estas sola
Més Humans
Metges del Món 
Metzineres 
Obra social Santa Lluïsa de Marillac 
Rebost de Gràcia
Xarxa de Suport Mutu de Sant Andreu 
Xarxa Laboral del Raval 
Xarxa Nou Barris 
Xarxa Sant Martí 
Xarxa Solidària Badalona 

ENTIDADES SOCIALES

ADB
Aldeas Infantiles 
Àmbit Dona 
Àmbit Prevenció 
ASAUPAM 
Associació Ágape Intercultural 
Associació de Joves Gitanos de Gràcia
Ass. Veïns Collblanc - La Torrassa Maharaja 
Banc d’Aliments
Bona Voluntat en Acció 
Ca l’isidret
Càrites Barcelona 
CAS Lluís Companys 
Casal dels Infants del Raval
Casal Popular de Nou Barris 3 Voltes Rebel 
Centre Sant Martí 
De Veí a Veí 
DISA Sant Andreu 
DISA Sagrada Familia

Hotel Alimara 
Hotel Arts 
Hotel Gallery 
Hotel Gran Via 
Hotel Hilton Barcelona 
Hotel Hilton Mar 
Hotel Juan Carlos I 
Hotel NH Collection Constanza 
Hotel Princess 
Hotel Renaissance 
Hotel W 
Plusfresc 
Residència Hermanas de Dios 
Sant Paul's School
Semproniana 
SERHS 
Silliker
Pastisseria Formentor 

Santiveri 
7 i tria 
Àgora Residència Universitària Internacional 
Ausolan 
Carns Prior
Catering Vilaplana 
Districenter
Escola Dolors Monserdà
Escola de l’Infant Jesús
Escola Maristes Sants-Les Corts
Gastrofira 
Glovo 
Hortec Cooperativa
Ingredients and Desserts 
Ketogourmet
Laboratoris Anabiol 
Mercabarna 
Nestlé
 

EMPRESAS:

Health Warriors
Restaurant La Fábrica

Fundació Dr.  Melchor Colet 
World Center Kitchen 

Diomcoop 
ESTEVE 

COCINAS
SOLIDARIAS:
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Es una tarea de información, educación y sensibilización hacia la ciudadanía
hacia el medio ambiente. Se basa en la "Estratègia Residu Zero de
Barcelona", fomentando la cultura de consumo responsable e impulsando la
cultura de sostenibilidad para reducir las emisiones al planeta y la producción
de residuos.
Barcelona, ha sido la Capital Mundial per a l'Alimentació Sostenible durante
el 2021, y hemos generado un buen impulso a la tarea que desarrollamos a
NsF desde el 2012, trabajando para crear conciencia en todos los agentes
implicados en el sistema alimentario.
La semana de Alimentación sostenible ha supuesto un acontecimiento
importante para sensibilizar toda la ciudadanía, y hemos podido divulgar
nuestra tarea y actividades que realizamos para evitar el despilfarro
alimentario.

CONTRIBUIMOS A LA
LUCHA CONTRA EL
CAMBIO CLIMÁTIC0

Evitar el despilfarro es una acción por el clima

Programa voluntario de compensación de emissiones
 de gases de efecto invernadero:

Desde el 2019, Nutrición sin Fronteras participa en el “Programa voluntari de
compensació d'emissions de gasos d'efecte hivernacle del Departament d’Acció
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya". A través
de este programa, la entidad pone créditos a la venta de Gases de Efecto
Invernadero (GEH).

La reducción del despilfarro alimentario es un beneficio para el planeta, es por
este motivo que la tarea que lleva a cabo Nutrición sin Fronteras conlleva un
ahorro de emisiones de CO₂ motivo por el cual después de la evaluación
realizada por la Oficina Catalana del Canvi Climàtic se han podido certificar 38
créditos correspondientes a la evaluación del año 2020  y ello significa que
comporta  el futuro ingresos por acción climática.

NSF HA SIDO EVALUADA
POR LA: OFICINA CATALANA

DEL  CANVI CLIMÀTIC

Con el apoyo de: 9

Subvención de:



Cooperación
Internacional

COOPERACIÓN: 
CANARIAS Y GAMBIA CADA DÍA MÁS CERCA

La proximidad de Canarias con el continente africano va mucho más allá que
un hecho geográfico y por eso tiene, también, una traslación práctica a las
prioridades de las relaciones internacionales y  lógicamente de su política de
cooperación. En este sentido, hay que poner en valor la alta sensibilidad de
toda la sociedad canaria a contribuir al desarrollo de los países vecinos,
siendo una de las prioridades que también se recoge en el II Plan Director de
Cooperación de Canarias 2021-2024, y que se aprobó por unanimidad al
Consejo Asesor de Cooperación al Desarrollo, con el voto favorable de la
Coordinadora de ONG de Desarrollo de Canarias.

Y es que África Occidental, tanto por su proximidad geográfica con las islas
como por varios factores socioeconómicos, es una prioridad natural para las
Islas Canarias. El continente africano está mostrando un dinamismo
económico continuo en la última década, pero esta tendencia contrasta con
la evolución de los datos demográficos que desgraciadamente prevé que en
el 2030 África concentre 27 de los 30 países con más pobreza extrema. 
Según datos del PNUD del año 2017 se calcula que en el 2050 el continente
africano habrá doblado su población y que mil millones serán menores de 25
años. Es en este marco que este nuevo Plan Director de Cooperación de
Canarias 2021-2024 acuerda continuar priorizando esta tarea al continente
africano y más concretamente a África Occidental.

Programa por la lucha contra la desnutrición infantil en las regiones
de Basse y Soma en la República de Gambia

En la República de Gambia y NsF, trabajando en estrecha colaboración con las
autoridades del país, Ministerio de Salud (MoH), la Agencia Nacional de
Nutrición (Enana), autoridades sanitarias regionales, y organismos
internacionales (UNICEF, OMS, FAO), en el 2010 inaugura el primer Centro de
Recuperación y Educación Nutricional (CREN) en la región de Basse, la región
más pobre y alejada de la capital. Desde entonces el CREN de BASSE ”Adán
Martín Menis”, con un equipo de 9 trabajadores/as locales (4 sanitarios y 5 de
personal de servicios -cocina, limpieza, seguridad, huerto), está en
funcionamiento 24 horas al día atendiendo niños menores de 5 años de la
zona, afectados por desnutrición severa. 10



El CREN tiene capacidad para atender simultáneamente hasta 25 menores, los
cuales ingresan junto con sus madres hasta que están en condiciones de regresar
a casa. Durante la estancia al CREN las madres reciben formación sobre varios
temas: como alimentar a los niños para prevenir los problemas de desnutrición,
alimentación de la madre y el embarazo, alimentación de la familia, higiene,
estimulación de los bebés, y empoderar a las mujeres, etc.

El personal del CREN, con la ayuda de los agentes comunitarios de salud, llevan a
cabo cribados en las diversas comunidades de la región para revisar el estado
nutricional de los menores de 5 años, y hacer formación a madres y padres.
Cuando detectan un problema de desnutrición severa, el menor se deriva al
CREN, o directamente al Hospital si tienen complicaciones. Si la desnutrición es
moderada se hace tratamiento y seguimiento domiciliario.

El efecto positivo del CREN de Basse en la zona de la Upper River Region, Centro
de referencia en la región, impulsó la creación de un segundo CREN, en esta
ocasión a Soma, en la zona del Lower River Region. Este CREN inaugurado en la
2014 está situado junto al Hospital de Soma, cuenta con un equipo de 5 sanitarios
facilitados por el Ministerio de Salud, además del personal logístico (cocinera,
limpiadora y vigilante). La mayor proximidad del CREN a las comunidades de la
zona permite hacer más cribados y detectar la desnutrición de los menores en
estadios menos avanzados, permitiendo ser controlados en el domicilio,
reduciendo el número de ingresos en el CREN.

Durante años, la tarea realizada por el personal de los CRENs bajo la dirección de
sus respectivos directores, tanto directamente en los centros de Basse y Soma,
como en las comunidades, y en las tareas de formación a las madres, ha ayudado
a centenares de niños a recuperar su salud. Hay que  destacar la colaboración de
varios expatriados y voluntarios, mayoritariamente de la Comunidad Canaria, que
a lo largo de estos años han dedicado y dedican su tiempo y experiencia,
ayudando a mejorar la tarea diaria.

Históricamente, la construcción y equipación de los CRENs, así como el desarrollo
del trabajo diario con todo lo que lleva, como los gastos de personal, mantención,
funcionamiento, rehabilitación constante, desplazamientos a las comunidades,
tareas de formación, tanto de las madres y miembros de la comunidad, como de
formación en mismo personal de los CRENs etc. no habría estado posible sin las
ayudas de muchas administraciones e iniciativas tanto públicas como privadas. A
lo largo de los años se ha contado con el apoyo de la Agencia Española de
Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID), del Gobierno de Canarias,
del Cabildo de Grande Canaria, de los Ayuntamientos de: Barcelona, Blanes,
Torroella de Montgrí y Teror; y la Federación Canaria de Municipios, Universidades
como la ULPGC -Universidad de Las Palmas de Gran de Canaria, la UPF-
Universitat Pompeu Fabra y entidades privadas como Santiveri o La Caixa. 11



Todos esto ha hecho aumentar la actividad
de los dos Centros de Recuperación y
Educación Nutricional (CRENS), en las
regiones de Basse y Soma, los cuales han
registrado más ingresos y han atendido niños
más pequeños. Desde NSF se ha trabajado
también en varias zonas de la región de Soma
(Gambia), con el objetivo de contribuir a
apoderar las mujeres con el fin de mejorar la
nutrición. Se han ofrecido alternativas a las
mujeres y jóvenes para fortalecer sus
capacidades y contribuir a apoyar a sus tareas
de impulso de producción agraria en huertos
comunitarios, que pueden servir para proveer
a las familias de alimentos por su
autoconsumo o para pequeñas iniciativas de
intercambios locales de productos.

La situación nutricional de Gambia después de la pandemia de la COVID-19 ha
empeorado. La desnutrición del conjunto de la población rural ha crecido a causa
del cierre de fronteras durante el ejercicio del 2020, con menor disponibilidad de
alimentos, descenso del turismo, y reducción de la disponibilidad de pez, principal
fuente de proteínas de la población. Por eso se produjo una importante inflación
de precios que ha comportado un descenso de la capacidad adquisitiva de las
familias.

En los varios proyectos a Gambia, en el 2021
hemos contado con la colaboración del
Cabildo de Grande Canaria, el Ayuntamiento
de Teror, la  Federación Canaria de Municipios,
y la Universitat Pompeu Fabra.

2021 Situación Post
Pandemia

Emotiva despedida con cánticos tanto del personal como de las madres presentes en el
CREN DE BASSE y del equipo de Nutrición.
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CREN DE
BASSE

En el 2021 el personal del CREN de
BASSE ha contado con la
colaboración la Dra. Gloria
González Azpeitia, pediatra
voluntaria de Canarias, profesora
de la Universidad de las Palmas
de Gran Canaria, durante la
estancia de 3 meses (junio-agosto)
para llevar a cabo la atención de
niños y niñas con malnutrición
severa, ingresados al CREN.

Se ha reparado y mejorado la infraestructura del CREN que se había deteriorado
(pintura, carpintería, …). Y se ha reactivado la relación con las autoridades gambianas
para iniciar la firma de un nuevo MOU.

Amadou Jallow, Delegado de NSF a
Gambia al 2021 
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En verano de 2021 la directora y
parte del equipo técnico de
NSF integrado por Borena
Jávega y Carla Molina visitaron
los dos CENTROS De
EMERGENCIA NUTRICIONAL 
 de SOMA Y BASSE, recopilando
información sobre el terreno.

Entre otros materiales se
suministraron diferentes equipos
informáticos para facilitar el
registro informatizado de las
actividades y se facilitó una
aplicación para poder calcular
automáticamente el nivel de
desnutrición de los menores en los
cribados comunitarios.
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57 %

43 %

Por edades, el 75,7% tenían de 9 a 24 meses,  existiendo un fuerte incremento de
menores de 2 meses (9%), hecho que puede ser indicador de que el número de
niños con bajo peso al nacer, ha aumentado.
Un 6,9% de los pacientes fueron reingresados.

Número de niñas/os ingresados:
 

98 NIÑAS ATENDIDAS MENORES 5 AÑOS

75  NIÑOS ATENDIDOS MENORES 5 ANYS
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CREN 
 SOMA

Identificar tempranamente
la desnutrición es clave para

acortar la recuperación
 
 

A lo largo del 2021, el CREN de
Soma ha atendido 90 menores
de 5 años, 57 (63%) niñas y 33
(37%) niños, el doble de menores
que en el 2020. 
La estancia media fue de 7 días,
siendo la máxima de 25 días. 
Lamentablemente, fallecieron 4
niñas de 5,  22,  24 y 36 meses.
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LAS AMIGAS y AMIGOS DEL CREN 

Las amigas y amigos del CREN hicieron
aportación de material escolar para la Escuela
Dongoroba de una comunidad rural de la
Región de Soma en la cual estudian unos 500
alumnos. Recogieron recursos en Castellar del
Vallès y el material se compró en Gambia y se
entrego a una representación de los 13
profesores y profesoras, a la presidenta del club
de madres y de los propios alumnos.

 



 

El cribado en las
comunidades es vital

para mejorar la nutrición
 
 

Dra. Gloria Gonzalez Azpeitia, pediatra de la Universidad de 
las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)
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Piecitos Colorados, es un proyecto de la Fundación PROSEGUR que tiene
como objetivo mejorar el estado nutricional y la calidad de vida de los niños y
niñas que viven en las zonas más desfavorecidas de varios países de América
Latina, utilizando la escuela como motor de cambio de hábitos, a través de la
formación de los profesores, las familias y de los mismos menores, y un mejor
aprovechamiento de los recursos del entorno.

Nutrición sin Fronteras participa en el Proyecto desde su inicio en el 2010 junto con
Fundación PROSEGUR, elaborando la “Guía de Formación Nutricional” propia para
cada país dirigida a los maestros, que contiene ocho capítulos sobre alimentación
saludable, actividad física, higiene y manipulación de alimentos, seguridad
alimentaria... que usan los maestros en las escuelas como material didáctico. 
Además, la guía contiene un anexo propio para cada escuela que participa en el
proyecto, con recomendaciones específicas sobre cómo mejorar su alimentación
aprovechando los alimentos de la zona. El anexo de cada escuela se ha elaborado
basándose en las de encuestas realizadas inicialmente a profesores y familiares junto
con la evaluación antropométrica de los escolares. 

NSF también elabora diferentes materiales para la intervención en la escuela y hace
un seguimiento.
Se trata de un proyecto abierto en que se pueden ir sumando escuelas en cualquier
momento. El proyecto se inició en Argentina y hasta ahora está activo también en
Uruguay, Paraguay, Colombia, Perú y en estos momentos se ha iniciado en Chile.
En el 2021, la influencia de la pandemia, con cierre de las escuelas y modificaciones
del curso escolar, ha parado temporalmente la intervención en las escuelas, y desde
NSF se ha trabajado en la elaboración de la guía de Chile.

AMÉRICA LATINA

PIECITOS  COLORADOS
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Proyecto en colaboración con:



CIUDADANIA
GLOBAL

Luz desde el sur: estableciendo la alianzas para la
Agenda del 2030 con la mujer científica africana. Acto
de Conclusión del Proyecto #Nurdelsur, iniciado al
2020 con el objetivo de ser un motor de
sensibilización y promoción de las aportaciones de las
científicas africanas hacia los objetivos de la Agenda
2030 y la eliminación de desigualdades sociales.
Coincidiendo con el Día Internacional de la Mujer y la
Niña y la Ciencia, el 10 de febrero del 2021 tuvo lugar la
conferencia, Lumière Du Sur #NURDELSUR
(disponible en YouTube), que sirvió de espacio para el
debate y reflexión, de la mano de tres académicas
africanas sobre las posibilidades de conseguir el reto
de #nurdelsur a través de nuevas oportunidades de
creación de redes y alianzas entre norte y sur. 
Participaron: 
Maréme Sougou, antropóloga y profesora en la
Universidad CheikhAnta Diop, Dakar (Senegal). 
Oumy Nadiaye, economista de la salud en la
Universidad CheikhAnta Diop, Dakar (Senegal). 
Esther Deguenon, microbióloga en la Universidad
Abomey-Calavi, Cotonou (Benin). 
Albert Roca, historiador e investigador del Grupo
Estudio de las Sociedades Africanas, y 
Nuria Camps, Directora de Nutrición sin Fronteras.es

INNOVANDO DESDE EL SUR: 
LA MUJER INVESTIGADORA AFRICANA y LA
AGENDA 2030
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hhttps://youtu.be/D4E472LhS4EA

Joy Ngo, vocal de Junta de NSF, participó
activamente en los talleres de Barcelona

https://youtu.be/cHBWMTZRjjA


ACTIVIDADES

PREMIO MERCABARNA 2021

 JORNADAS:

REDUCIR EL DESPILFARRO, EN UN PLATO DE OPORTUNIDADES 

BARCELONA CAPITAL DE LA ALIMENTACIÓN 2021

ESCUDELLA SOLIDÀRIA, DE LA ASSOCIACIÓ DE VEÍ  a VEÍ

CESTAS DE NAVIDAD PARA LA ASOCIACIÓN DE JÓVENES GITANOS DE GRACIA

PRESENTACIÓN DEL INFORME: LA CRISIS ALIMENTARIA Y LA RESPUESTA DE LA
CIUDAD DE BARCELONA ELABORADA PARA LA XDAA

Barcelona fue nombrada al 2021 como Capital Mundial de la

Alimentación Sostenible.

Por este motivo se han llevado a cabo muchas iniciativas para

promover hábitos saludables entre la ciudadanía y para

potenciar un cambio en el modelo de producción de alimentos.
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El vicepresidente de Nutrición sin Fronteras, Sergio Torres fue a recoger el premio acompañado de
una parte del equipo, Neus Zurro, Carla Molina y Núria Camps

El 14 de julio Nutrición Sin Fronteras recibió el premio a “La mejor iniciativa del
tercer sector contra el desperdicio alimentario” al II Premio Mercabarna Paco
Muñoz 2021. El acto fue presentado por el Director general de Mercabarna, Jordi
Valls, y contó con la presencia del jurado, formado por personas expertas de
diversas instituciones y entidades relacionadas con la alimentación sostenible.
Desde la organización de Nutrición Sin Fronteras agradecemos el reconocimiento
que significa este premio, que nos alienta a seguir contribuyendo a la reducción
de las desigualdades alimentarias evitando el desperdicio alimentario.

PARTICIPACIÓN EN JORNADAS:

PREMIO MERCABARNA 2021

Nutrición sin fronteras ha participado en varias jornadas para difundir el
aprovechamiento alimentario como herramienta para trabajar las desigualdades
sociales y para difundir varios proyectos de la entidad: Comparteix el menjar y los
proyectos de cooperación en Gambia.

https://www.nutricionsinfronteras.org/bcn-comparteix
https://www.nutricionsinfronteras.org/crensgambia

https://www.youtube.com/channel/UCLCQRLqsLfAR9oYx4toasMA

https://www.instagram.com/nutriciosensefronteres/
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VIERNES 15 de
OCTUBRE
Institut d’Estudis Catalans.
V JORNADA PARA EL
APROVECHAMIENTO DE LOS
ALIMENTOS Y SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS MÁS
SOSTENIBLES.

Organizada por el: 
Departament d’Acció Climàtica,
Alimentació i Agenda Rural de la
Generalitat de Catalunya, L’Associació
Catalana de Ciències de l’Alimentació i
l’Institut d’Estudis Catalans (DACC,
ACCA, IEC). 
En el apartado, de nuevas
herramientas para la prevención de las
Pérdidas y Despilfarro Alimentario,
desde NsF, incidimos en que la Ley
3/2020 que es también una
herramienta que contribuye a hacer
frente a las desigualdades sociales.

MIÉRCOLES 11 
de MARZO

CAMPAÑA #Nutrición en red.   
¿ Què ha comportado la pandemia
para el sector social?

NSF presentó el 11 de marzo la
campaña #nutricioenred para dar a
conocer el papel trascendental del
tejido social y las entidades para dar
respuesta a las necesidades de una
situación de pandemia nunca antes
vivida. La campaña está encabezada
por un conjunto de capítulos que
destacan la parte humana y el
impacto social que ha provocado esta
crisis en las calles y entidades
sociales.

https://www.youtube.com/channel/UCLCQRLqsLfAR9oYx4toasMA/playlists
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https://youtu.be/pFIIcf2cJWc
https://youtu.be/ovL5nk5voL0
https://youtu.be/e86oabbiAW0


SABADO 16 de
OCTUBRE

Parque de la
Barceloneta 

 ALMUERZO DE
APROVECHAMIENTO CONTRA EL
DERROCHE ALIMENTARIO de la
Plataforma Aprofitem els Aliments.

Dani Giménez, promueve actividades en el
marco de la Plataforma Aprovechamos los
Alimentos

DOMINGO 17 de
OCTUBRE

Rambla de Barcelona

FERIA DE ENTIDADES POR LA SEMANA
SOSTENIBLE, BARCELONA 2021.
Quiosco informativo en la Rambla

Montserrat Banqué y Carla Molina  
en tarea de sensibilización

MIÉRCOLES
20 de
OCTUBRE 
FERIA de ENTIDADES
organitzada por la
Universitat Pompeu Fabra
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La mesa permitió generar un espacio de reflexión
sobre el compromiso comunitario para la reducción
del derroche con todos los actores implicados.
Intervinieron tanto representantes de la Generalitat,
como de las empresas agroalimentarias, del ámbito
universitario y de las entidades comunitarias de los
barrios. 
Concretamente intervinieron:

GLÒRIA CUGAT,
Subdirectora General de

Inspección y Control
Agroalimentario,

Generalitat de Cataluña,
presento la ponencia

titulada: El despliegue de
la Ley de prevención de

las perdidas y del
despilfarro alimentarios y
el Plan Estratégico de la

Alimentación en
Cataluña

 

DAVID ESTELLER,
Responsable del
Proyecto AECOC

contra el derroche
alimentario que

intervenga con la
ponencia: Reducir el

derroche alimentario,
un esfuerzo colectivo

 
 

CLAUDIA SOAR,
Profesora de la

Universidad Federal de
Santa Catarina-Brasil

(UFSC) e investigadora
de TearSAN presentó

la ponencia Estrategias
por el impulso de un

Sistema de Seguridad
Alimentaria y

Nutricional en Brasil
con participación

ciudadana
 
 
 

JUEVES
21 de
OCTUBRE
Auditorio CIEMEN desde
Nutrición sin Fronteras
organizamos una Mesa
Redonda con el título:

REDUCIR EL DESPERDICIO:
UN PLATO DE OPORTUNIDADES 

 RAFA MARTÍNEZ,
Presidente de la

asociación De Veí a
Veí, ONG del barrio de
Sant Antoni presenta

la ponencia Estrategias
en las entidades

vecinales para reducir
el desperdicio

alimentario
 

La mesa fue moderada por Núria CampsVidal, directora
general de Nutrición Sin Fronteras y al finalizar se produjo
un buen debate con intervenciones del público asistente y
las personas que se conectaron on line.
Posteriormente, tuvo lugar la presentación del "Juego de
Seguridad Alimentaria, Nutricional y Sostenible" a cargo
de Claudia Soar (TearSAN) y Montserrat Banqué (Nutrición
Sin Fronteras).
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BARCELONA CAPITAL DE LA
ALIMENTACIÓN 2021

 
Un mundo globalizado y amenazado por la emergencia climática y ecológica global,
las desigualdades y las pandemias, los actuales sistemas alimentarios tienen el reto
de proveer de comida segura, local, ecológica, diversa, justa, saludable y nutritiva para
todos. 
Las ciudades son los principales protagonistas de este reto: territorios que acumulan
la mitad de la población del planeta y que no producen lo que consumen.
Para afrontar este gran reto, en octubre de 2015, ciudades en todo el mundo, entre
ellas Barcelona,   firmaron el Pacto de Políticas Alimentarias Urbanas de Milán: un
tratado internacional en el que las 210 ciudades firmantes se comprometen a
impulsar sistemas agroalimentarios sostenibles, inclusivos, resilientes, seguros y
diversificados, para asegurar comida saludable y accesible a todas las personas.
Son consientes que al  reducir el desperdicio alimentario, se preserva la biodiversidad
y, a la vez, se consigue mitigar los efectos de la crisis climática y adaptarse a ella.

 Las ciudades firmantes se comprometen a 7 puntos:

1.- Trabajar para desarrollar sistemas alimentarios sostenibles.
2.- Promover la política alimentaria urbana.
3.- Promover la coherencia sobre alimentación entre las políticas municipales y políticas de otras
administraciones.
4.- Involucrar a todos los sectores del sistema alimentario.
5.- Revisar y modificar las políticas existentes.
6.- Usar el marco de acción como punto de partida para organizar el propio sistema alimenticio
urbano.
7.- Promover la participación de otras ciudades.

Desde Nutrición sin Fronteras participamos activamente en todas las iniciativas tanto
institucionales como ciudadanas que se organizaron en octubre en el 2021 con motivo de la
Capitalidad. 
Como clausura se llevó a cabo la celebración del séptimo Foro Global del Pacto de Política
Alimentaria Urbana de Milán. 
Concretamente, la directora de Nutrición sin Fronteras, Núria Camps, asistió al encuentro de
municipios con el título: "Herramientas de la política alimentaria para el reequilibrio
territorial", en el que se reflexionó sobre qué políticas públicas se pueden impulsar desde los
municipios, a fin de promover un nuevo modelo alimentario más justo y sostenible en el
proceso hacia la construcción de una Estrategia de Política Alimentaria con horizonte 2030.
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SÁBADO 11
de
DICIEMBRE

Mercado de Sant Antoni, donde "De Veí
a Veí" impulsa ESCUDELLA SOLIDÀRIA

Nutrición sin Fronteras participa en la Escudella, organizada por Comercios
Sant Antoni dentro de la semana de la Recogida de Alimentos del barrio, con el
apoyo de la Fundación La Caixa. Se cocinaron un total de 1.100 raciones de
escudella por parte de voluntarios y voluntarias de la ONG De Veí a Veí que se
destinaron a usuarios y usuarias de la ONG De Veí a Veí y a entidades sociales
que NSF apoya: Gimnasio Social Sant Pau, Fundación Àgape y también en la
Red Sant Andreu, etc.

SABADO  11
de
DICIEMBRE

COLABORAMOS CON LAS CESTAS DE
NAVIDAD DE
LA ASOCIACIÓN DE JÓVENES
GITANOS DE GRACIA
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A partir de la recuperación de excedente de fruta, verdura, leche, chocolates,
etc. aportadas por empresas y entidades donadoras como Espigoladors, Glovo,
Rebost de Gracia, Fundación Àurea, participamos en la elaboración de cestas
de Navidad.

https://mobile.twitter.com/degitanos



SÁBADO
16  de 
DICIEMBRE

Presentación del  informe de la RED POR
EL DERECHO A LA ALIMENTACIÓN
ADECUADA

Nutrición sin Fronteras es el referente de las entidades de Barcelona en la
XARXA PEL DRET A L'ALIMENTACIÓ ADEQUADA (XDAA) de l'Acord Ciutadans.
En este sentido, participamos en la elaboración del Informe: LA CRISIS
ALIMENTARIA Y LA RESPUESTA DE LA CIUDAD DE BARCELONA. Informe 2020-
2021. 
Resultado de un trabajo conjunto realizado post-Covid por 15 entidades
sociales, otros agentes y el Ajuntament de Barcelona,   en el que se reflexiona
sobre las estrategias alimentarias del futuro.

Estos son algunos de los datos destacados del informe:

- En relación con el año 2019, existe entre un 21% y un 23% más de personas en
riesgo de exclusión social.
- Se ha dado cobertura a 195.272 personas, lo que representa una cobertura del
46% de las personas que el IERMB ha estimado en situación de riesgo de
pobreza.
-El modelo de respuesta que apuesta es por la autosostenibilidad y para evitar
el asistencialismo, a través de actividades que garanticen la transversalidad de
los procesos (digitalización del sistema de ayudas y homogeneización de los
criterios sociales y del sistema de ayudas), dignificación (priorizar proyectos que
garanticen el desarrollo de la persona a través de formación, inserción laboral,
etc.) y un modelo colaborativo, es decir, apostar por un modelo de gobernanza
entre la administración pública y las entidades sociales.
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Equipo humano
Nutrición Sin Fronteras cuenta con un equipo comprometido y cualificado
que trabaja con el objetivo de generar un impacto positivo a través de los
proyectos que impulsamos y garantizar así el acceso a una alimentación
adecuada. Está formado por la Junta Directiva y el Equipo Técnico, que
cuenta con la colaboración de voluntariado.

PRESIDENT E
Lluís Serra Majem, Rector y Catedrático
de Medicina Preventiva y Salud Pública 
de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria.

VICEPRESIDENTE 
Sergio Torres Wiehink, Director de la
CASA SANTIVERI.

SECRETARIA 
Lourdes Ribas, Licenciada en Medicina
y Master en Nutrición Comunitaria.

TESORERIA 
Victoria Arija Val, Catedrática de
Medicina Preventiva i Salud Pública.
Grupo de nutrición y Salud Mental a la
Universidad Rovira i Virgili.

VOCALES 
David Esteller, responsable del proyecto AECOC
contra el desperdicio alimentario

Santiago Ferrándiz, Doctor en Medicina y Cirujano-
especialista en emergencias medicas.

Daniel Giménez, responsable de gestión del
conocimiento de la Agencia de Salud Pública.
 
Joy Ngo, Nutricionista per la Boston University y
máster en Salud Pública i profesora de Nutrición
Comunitaria de la Universidad de Vic i a la UOC.

Gemma Salvador, Dietista- Nutricionista de la
Agencia de Salud Pública de Catalunya

Ismael San Mauro, Dietista-Nutricionista i Doctor en
Biomedicina per la Universidad Complutense de
Madrid

María Jesús Tolosa, Veterinaria, Inspección Seguridad
Alimentaria de la Agencia de Salud Pública

Equipo técnico   
 

DIRECTORA GENERAL 
Núria Camps i Vidal, experta en

avaluación de políticas públicas i
cooperación internacional

 
GESTIÓ DE PROJECTES 
Paula Igual, relaciones

internacionales
 

TÉCNICA ADMINISTRATIVA 
Borena Jávega, administrativa 

 
TÉCNICA COMUNICACIÓ 

Carla Molina, diseñadora gráfica

NUTRICIONISTA 
Neus Zurro, Nutricionista, Técnica

en reducción del despilfarro
 

GESTIÓ D’ALIMENTS
Seiri Valero, Veterinario y técnico

en alimentos
 

RESPONSABLE DE VOLUNTARIOS 
Montserrat Banqué, Medica y

Nutricionista
 

RESPONSABLE DE NSF A GAMBIA 
Amadou Jallow, representante en

Banjul 

CONVENIOS
DE PRÀCTICAS
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Junta directiva   
 



Este año se reactivaron las iniciativas de prácticas y de voluntariado coordinadas por
Montserrat Banqué, médico y nutricionista que reanudó la relación con las 
 Universidades por lo que pudimos suscribir nuevos convenios y contar con la tarea de
prácticas de las nutricionistas:

Lorena Cabricano de la Universidad de Vic. Enfermería y Dietética.
Cíntia Belén de la Universidad de Vic. Nutrición
Sandra López Aguilar del Instituto Europeo de Estudios Empresariales. Servicios
sociales
Claudia Piedrabuena de la Universitat de Vic. Nutrición Comunitaria

En el ámbito internacional se contó con la colaboración de dos doctoras:
Dra. Gloria González Azpeitia, pediatra de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria (ULPGC) que ya había estado en el primer año de la apertura del
CREN de BASSE en 2008 y que ahora ha querido realizar una estancia para fortalecer
capacidades y apoyar al personal auxiliar de enfermería del CREN durante 3 meses
(junio- agosto 2021)

Dra. Ángeles Boleko Ribas, médico cirujano especialista en nutrición, en convenio de
prácticas entre NSF y la Universidad Europea de Madrid. Ángeles ya había estado
previamente colaborando con Nutrición Sin Fronteras y más concretamente en una
estancia temporal en el CREN de BASSE en julio y agosto de 2018, en el marco del
Prácticum de un Máster de nutrición y salud, con sus aportaciones ha contribuido
al análisis comparado de datos de 2020 y 2021 respecto a las observadas
previamente en 2018.

La larga experiencia de ambas doctoras, su compromiso con las comunidades, así
como el conocimiento previo de ambos Centros ha permitido actualizar y rehacer los
protocolos, mejorar la recogida de datos a partir de herramientas digitales, analizar los
resultados y promover propuestas de mejora para fortalecer capacidades en 2021 y
recomendaciones para programar nuevas iniciativas de futuro.

Dra. Claudia Soar, doctora en salud pública y profesora en el Departamento
de Nutrición de la Universidad Federal de Santa Catarina - UFSC, Estado de
Florianópolis, Brasil y miembro del grupo TearSAN nos ha estado compartiendo el
Sistema de Seguridad Alimentaria Nutricional de Brasil y la importancia de la
participación ciudadana para intentar evitar retrocesos como los registrados en los
últimos años con las políticas del presidente Bolsonaro. Su presencia en Barcelona
durante muchos meses nos ha permitido conocer de cerca su amplia experiencia
como miembro del grupo TearSAN (Red para la Articulación y el Fortalecimiento de la
Seguridad Alimentaria Nutricional) y establecer un diálogo muy enriquecedor que
seguro se concretará en colaboraciones mutuas en los próximos ejercicios y puede
contribuir a un incremento de iniciativas que vinculen la acción local con las luchas
globales por hacer frente a la emergencia climática.

¿Quieres realizar el voluntariado en Nutrición Sin Fronteras?
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PRÁCTICAS Y VOLUNTARIADO



Cuentas auditadas 2021

-119.289,80€
79.747,92 €

*RESULTADO DEL EJERCICIO 2021:
*INGRESOS COMPROMETIDOS
  DE APLICACIÓN 2022:

30

TOTAL  GASTOS 2021
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www.nutricionsinfronteras.org

https://ca.nutricionsinfronteras.org/

