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1. Presentacio

L'exercici 2022 ha estat un any de
desplegament de les linies aprovades l'any
anterior i dintroducci6 de  nous
enfocaments i dinamiques per tal de
consolidar Nutricié Sense Fronteres com a
entitat referent a nivell del nostre pals, en la
lluita contra el malbaratament alimentari |
internacionalment en I'ambit de la defensa
del dret a [lalimentaci6 adequada |
sostenible com una acci¢ imprescindible a
nivell global, d'acord amb els compromisos
de 'Agenda 2030.

Aquest procés, no ha estat exempt de
dificultats, doncs, ha estat un any en que
quan encara estavem sortint del fort
impacte de la pandemia de la COVID-19, ha
arribat el conflicte bellic per la invasid
Russia  d'Ucraina, que ha  tingut
repercussions molt i molt negatives a la
geopolitica mundial que ha repercutit en
l'increment del cost dels carburants, els
grans basics i posteriorment, la guerra ha
desfermat lalca de preus dels aliments
arreu del mon.

Lla FAO adverteix que es constata
lincrement de la vulnerabilitat alimentaria
global, motiu pel qual ens hem apressat a
impulsar un nou acord amb les autoritats
del Ministeri de Salut i 'Agencia Nacional de
'Alimentaci6 de Gambia per concretar
l'acord 2023-2026, per centrar els nostres
esforcos en la prevencido i en la
dinamitzacié dels CRENS com espai actiu
on promoure la salut nutricional i el seu
tractament.

Els efectes sobre l'escalfament global
son cada vegada més visibles, motiu pel
qual la prevencio del malbaratament
alimentari dona més sentit que mai al
projecte Comparteix el Menjar, que des
de fa més d'una decada duem en terme
des de Nutricid sense Fronteres.

Aquest  projecte permet  obtenir
resultats positius a dos nivells: (1)
canalitzar I'excedent alimentari de
manera optima, per distribuir a entitats
socials que puguin gestionar
I'aprofitament a persones que pateixen
una situacié de precarietat alimentaria
i, alhora, (2) impulsar la sensibilitzacid
del conjunt de la ciutadania per avancar
cap a un nou model alimentari de
proximitat. L'objectiu és sumar, cada
vegada meés, nous actors a evitar el
malbaratament alimentari.

El dret a l'alimentacié és un dret global i
per aix0 ara, més que mai, la nostra
tasca és del tot necessaria. Us
convidem a llegir la nostra memoria
d'activitats i alhora us animem a
participar-hi activament!!



2. Qui som?

Historia

Nutricié Sense Fronteres és una organitzacio

sense anim de lucre que neix el 2005 amb Tot aix0 sota I'auspici de la Societat Espanyola
l'objectiu de contribuir a la disminucié de de Nutrici6 Comunitaria (SENC) i de la Catedra
desigualtats al moén en matéria nutricional. UNESCO de Investigacion, Planificacion y
L'impulsen  un  grup  multidisciplinari  de Desarrollo de Slstemas de Salud de |la
profegsionals on metges, nutricionistes, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
dietistes, veterinaris farmacéutics, agronoms, (ULPGC), amb l'objectiu de treballar per abordar
etc. collaboren basant-se  sempre en un la problematica nutricional.

enfocament de drets humans i des de la
perspectiva de la cooperacio i formacio.

Missio
Contribuir a la disminucio de les desigualtats al mén en matéria

nutricional d'acord amb els drets humans

Actuant des de la cooperacio, formacio, equitat, capacitacio i
promovent I'Us equilibrat de recursos alimentaris d'acord amb
I'Agenda 2030 i els ODS
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3. Eixos d'accio

EIX 1: Reducci6 de les desigualtats EIX 2: Sostenibilitat alimentaria

oF A ok La desigualtat és l'origen de la KEW  Fls  sistemes alimentaris han
|2 IR N major part de les injusticies en tot d'estar compromesos amb el
el planeta. Per aquest motiu, el medi ambient. En aquest sentit,
treball de transformacio d'aquesta I'Us que es fa dels recursos
realitat ha de prioritzar Ia alimentaris és de  molta
concentracié d'esforcos en la importancia per a la lluita contra

e [€0UCCIO de les desigualtats per la desnutricié i per frenar el
L s aconseguir condicions dignes per a canvi climatic.

Al tothom. Aixd és especialment important, tenint en
compte que els paisos en vies de
desenvolupament no tenen accés als
recursos alimentaris i alhora, els paisos
desenvolupats malgasten un ter¢ dels
aliments que es produeixen en el mon.

EIX 3: Perspectiva de génere: EIX 4: Formacid i Investigacio

. , s NSF treballa per desenvolupar i

o im0 Treballem introduint i ) promoure, analisis, recerca i
perspectiva de genere en totes —N\/\v ' L
les accions de 'entitat entenent desenvolupament — diniciatives

per obtenir dades reals amb
W 'objectiu de disposar d'una
ml perspectiva amplia sobre els
collectius amb els quals
treballem (recollida d'informacio,
realitzacio d'enquestes)

EDUCACION
DE CALIDAD

que la femnitzacio de la pobresa és una
realitat arreu del mon.

Es per aixd que a través dels projectes de
Nutrici6 Sense Fronteres, es promouen
alternatives per tal que les dones surtin de les
condicions  de  wulnerabilitat.  Aquesta
perspectiva té un impacte positiu en tot el
conjunt de la familia i el seu entorn.




4. Accio social
A.Programa Comparteix el menjar

Comparteix el Menjar és un dels principals projectes que promou Nutricié Sense
Fronteres des de fa més de 10 anys. Concretament, el projecte es va iniciar el
2012 ha comptat enguany amb aportacions d'institucions i fundacions molt
diverses i aguest esfor¢ conjunt és un dels principals actius del programa.

@ L'objectiu amb el qual va néixer Comparteix el Menjar era el
de reduir el malbaratament alimentari dhotels |
restaurants promovent laprofitament daquests aliments
sobrants per fins socials. A través del Projecte Nutricid Sense
Fronteres ha promogut i promou l'accés a una alimentacié
saludable per a persones en risc o en situacid
d’exclusié social (persones sense llar, dones, persones
d'origen divers) a IArea de Barcelona.

L'arribada de la pandémia va fer aflorar va suposar un punt d'inflexié pel Projecte Comparteix el
Menjar. Fruit d'aquesta situacié d'emergencia social es va posar encara més emfasi en la vessant
social i climatica que podia tenir el projecte.

Aixi doncs, actualment, el projecte ha permes crear una xarxa d'actors (entitats, empreses
donants i maltiples agents de la cadena alimentaria), tots ells implicats en la reduccié i
sensibilitzacié contra el malbaratament alimentari. En I'actualitat, es treballa no només amb
restaurants, hotels i escoles sind que també amb productors, distribuidors i empreses alimentaries,
aixi com amb aportacions d'institucions publiques i de diverses fundacions privades.

Pel que fa a I'ambit public el programa:
e Ajuntament de Barcelona
e Diputacié de Barcelona
e Departament de Benestar Social de la Generalitat

Pel que fa a I'ambit privat aquest 2022 volem agrair les aportacions de:

e Fundacié Catalunya La Pedrera
¢ Fundacio La Caixa

e Casa Santiveri

e Fundacio Dr. Melchor de Colet
e Fundacio6 Espigoladors



Programa de compensacio d'emissions GEH

El programa voluntari de compensacié Durant el periode 2019-2021, el projecte
d'emissions de gasos amb efecte d'hivernacle Comparteix el menjar va reduir un total
(GEH) de I'Oficina Catalana del Canvi Climatici  de 134.5 tones de CO2 mitjancant la
la  Generalitat de Catalunya, es basa en reduccié de malbaratament alimentari.
promoure la reduccié demissions GEH a
través de projectes en materia de canvi  per aguest motiu, ens hem tornat a
climatic. presentar a la convocatoria 2023 pel
perfode 2022-2025. e

Pel que fa a Nutricié sense Fronteres el
Programa certifica I'impacte positiu de
la nostra tasca en I'ambit de mitigacié
del canvi climatic.

L'any 2022, NSF és reconeguda com a entitat ambiental pel Departamen
d’Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya
(Registre d'Entitats de Medi Ambient), ja que també una de les finalitats de la
nostra tasca és la proteccié del medi ambient.

o]

La Fundacié Catalunya La Pedrera va col-laborar
solidariament amb el programa Comparteix el menjar

La Fundacié Catalunya La Pedrera orienta la seva tasca en cinc grans grups:
'acompanyament de I'envelliment per tal de fer-lo tan digne com sigui possible;
generar ocupacio per a persones en situacid de vulnerabilitat; fomentar la
sostenibilitat, desenvolupar projectes d'alimentacié que contribueixin a millorar
la salut de les persones; promoure activitats i accions que incitin a la reflexid i al
pensament critic i incentivar les vocacions amb talent en els ambits de la ciencia
i la cultura.

Em motiu de l'increment de preus del combustible després de l'esclat de la
guerra, el programa Comparteix el Menjar va patir un moment complicat per
reactivar la represa de donacions dels hotels i restaurants. Volem destacar que
varem comptar amb una collaboracié extraordinaria  de la Fundacié
Catalunya La Pedrera per reactivar amb forca el programa com a resposta a
la situacio de vulnerabilitat alimentaria i desavantatge social de moltes families
de Catalunya i a contribuir al cost del transport dels excedents d'aliments afectat
per lincrement dels preus de la benzina.

Catalunya
La Pedrera
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Estudi el malbaratament alimentari al sector Horeca per
encarrec del Depart. d'Accié Climatica i Agenda Rural

Elaboracid del treball técnic ‘Analisi de les causes de malbaratament al sector de la
restauracio i recomanacions de prevencid, encarregat pel Departament d’Accié Climatica,
Alimentacio i Agenda Rural (DACC) de la Generalitat de Catalunya.

Els objectius de Iinforme eren coneixer els motius finals de malbaratament alimentari
actual al sector HORECA a Catalunya i coneixer el grau de sensibilitzacio sobre el tema en
les diferents baules del sector, analitzant el fenomen amb visio global. A partir d'una recerca
bibliografica inicial, s'han elaborat i dut a terme enquestes a professionals del sector.

El sector HORECA esta molt motivat a disminuir el malbaratament i aprofita al maxim els
aliments per raons de professionalitat, economiques, de consciencia o de medi ambient.
Especialment, s'hi refereixen com 'ADN del cuiner, i es fa referéncia constantment a mestres
o familia que han inculcat la cultura del reaprofitament a la cuina. Ara bé, malgrat ser un
sector molt sensibilitzat, és poc coneixedor dels grans nombres sobre el malbaratament, tot i
que han sortit repetidament al mitjans de comunicacio, i de les noves normatives que
afecten aquest tema.

Un altre aspecte a tenir en compte és que no es relaciona directament el malbaratament
alimentari amb el canvi climatic, i en canvi ho relacionen més facilment amb un perjudici al
medi ambient. Pot ser un tema a treballar. Es valora que, en general, els joves i el personal
format sén més sensibles a treballar contra el malbaratament per la situacié del medi
ambient, mentre que la gent més gran, els veterans, ho té interioritzat per educacié i cultura
propia de la cuina.

Ens queda palés que cal recolzar-se en les estructures propies del sector, associacions,
federacions, gremis, etc., per aconseguir la difusi¢ de la normativa. Sovint, es desconeixen els
beneficis fiscals que hi pot haver en donacions daliments a organitzacions sense afany de
lucre o altres organismes socials, i d'altra banda aquestes organitzacions no tenen cobertura
arreu del territori.

Com a resultat de l'estudi, s’han elaborat unes recomanacions per treballar la
prevencié del malbaratament en aquest sector.

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-
binaris/Causes-de-malbaratament-al-sector-HORECA-12_04_23-Final.pdf

Aquest estudi s'ha realitzat per encarrec del Departament d'Accié
Climatica de la Generalitat de Catalunya

I Generalitat de Catalunya
i Departament d'Accié Climatica,
Alimentaci6 i Agenda Rural




B) Alimentacid i perspectiva intercultural

La tradicio culinaria és una amalgama de moltes cultures gastronomiques de
diferents parts del mon que ens han arribat al llarg dels segles i s'han anat
consolidant. Actualment, a Catalunya mengem productes i plats que els
nostres avantpassats no coneixien, elaborats amb ingredients originaris
d'altres parts del mon i que ja considerem nostres. Aixo és enriquidor sempre
que, en aquest procés, no es perdin els plats tradicionals per plats
ultraprocessats o de menjar rapid, menys saludables nutricionalment i amb
un major impacte ambiental.

Aquesta propietat de la gastronomia, de ser identificativa d'un poble i alhora
poder ser apresa i compartida, és la caracteristica entorn la qual, des de
Nutricio sense Fronteres, definim i executem els projectes de suport i
promocio intercultural.

En aquest sentit, Nutricié sense fronteres, en el marc del
projecte “Gastronomia intercultural saludable i sostenible”
ha apostat per adoptar una perspectiva intercultural en les
activitats de promocié de bones practiques alimentaries i
de lluita contra el malbaratament. De fet, I'alimentacié pot
ser un mecanisme de cohesié social i de creacié de vincles
en el si de les comunitats.

Aquest compromis intercultural s'ha concretat en el desenvolupament de
dues activitats de formacio i aprenentatge compartit:

e Tallers interculturals de Cuina a Calella

» Xerrades sobre alimentacid i nutricié al Centre Civic d'Esplugues i
al Centre Civic de Ca I'lsidret del barri del Poblenou de Barcelona



Tallers Interculturals a Calella

La primera iniciativa que s'ha organitzat ha estat una serie de sessions participatives
amb dones d'origen divers (majoritariament senegaleses i gambianes) a la localitat
de Calella al Maresme, amb I'Associaci¢ de dones USSEC. Les sessions no consistien
Unicament en una presentacio teorica sind que es dividien en dos blocs.

Bloc 1

En el primer bloc s'enfortia capacitats de les
dones de manera dinamica i participativa en
relacio amb l'etiquetatge dels aliments, el
contingut  nutricional, bones  practiques
alimentaries i la seva compatibilitat amb
l'elaboracié de plats tradicionals.

Alhora, aquests tallers servien per enfortir el
vincles i la cohesid comunitaria entre les

participants, aixi com la cohesio social a traves
del coneixement de productes i plats locals..

Cal destacar que tots aquests plats es van
elaborar amb aliments de temporada i productes
d’excedent alimentari.

Bloc 2

En el segon bloc es duia a terme
I'elaboracié de manera practica de plats
locals i dels seus paisos d'origen i plats
tradicionals. Concretament, es van
elaborar plats tradicionals de temporada
tant catalans, senegalesos i gambians |
fins i tot italians: moniato, castanyes |

torta pasqualina i bulet (un plat
tradicional africa a base de sardines |
molt popular en els seus paisos
d'origen).

UNION SENEGALAISE POUR LA SOLIDARITE,
ET L'EPANQUISSEMENT CITOYENS
(U.5.5.EC)
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UNION SENEGALAISE POUR LA SOLIDARITE,
ET L'EPANOUISSEMENT CITOYENS (U.5.°.E.C)



Xerrades sobre alimentacio i nutricié al Centre Civic de
Can Vidalet d’Esplugues i Centre Civic de Ca I'lsidret del
barri del Poblenou de Barcelona

En la mateixa linia anterior, ha consistit a dur a terme xerrades per abordar temes
sobre laportacio nutricional dels aliments, malalties associades a lalimentacio,
al-lergies, bones practiques en higiene alimentaria, manipulacié i emmagatzematge
daliments, etiquetatge etc. Aquestes xerrades s'han dut a terme al Centre Civic de
Ca llsidret al barri del Poble Nou de Barcelona i al Centre Civic de can Vidalet
d’Esplugues de Llobregat.

Fruit d'aquests tallers comunitaris, al final de les sessions els participants van
compartir una recepta tradicional del seu pais dorigen. D'acord amb els
coneixements adquirits durant les sessions es va avaluar de manera conjunta el
contingut nutricional dels plats i NSF va elaborar una serie de recomanacions per tal
d'adaptar les receptes per fer-les més saludables, nutritives i sostenibles.

Al-lergies i intolerancies, . : Sk
qué ens diu I'etiqueta? Higiene Alimentaria

Mantserrat Bangid
Montserrat Banqué Molas

Nutricio
Sarvin Frosimins,

Mutricio
Fandd Fronlenr

A partir d'aquest intercanvi entre les persones
participants i NSF, hem elaborat un Receptari
intercultural saludable i sostenible que recull
receptes de diversos paisos compartides pels
participants.

Gostrovomin infercultura
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Per dur a terme aquestes xerrades i activitats, Nutricié Sense Fronteres
© ha comptat amb el suport del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i de I'Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de

’(”I“ Generalitat de Catalunya
= Barcelona

Y Departament de Salut




C) Formacio i sensibilitzacio

Per tal de promoure bones practiques alimentaries i lluitar contra el malbaratament
alimentari, NSF treballa per divulgar el coneixement i experiencia de que disposa
amb entitats socials, centres civics i el mon academic.

Xerrada a la Universitat Blanquerna

Sota el titol “Educacio alimentaria com a eina pel dret universal a I'alimentacid” en la
qual es va presentar 'ONG i les linies de treball, es va aprofundir en la seguretat
alimentaria al mon i la necessitat d'educacio alimentaria nutricional i sostenible.

Concretament, el contingut es va dividir en tres principals blocs:

1- Presentacio de IONG i linies de treball
2- Seguretat alimentaria al mén i educacié alimentaria nutricional
3- Presentacio del projecte piecitos colorados

Xerrada Associaciéo Catalana de Ciencies de I'Alimentacio

NSF va participar en la Jornada 2022: Els reptes de lalimentacio del futur de
I'Associacio Catalana de Ciencies de I'Alimentacio”.

La nostra intervencio va ser en referencia a la llei del malbaratament alimentari, en
la qual es va posar emfasi en la importancia de donar més valor als aliments, fer un
esfor¢ per replantejar-ne els preus, escoltar els productors i anar cap a una
economia circular amb els aliments.

Premi Hotel Arts

L'Hotel Arts de Barcelona guanya el premi BST 2022 en la categoria sostenibilitat
social per la seva col-laboracio amb el projecte Comparteix el menjar.




Projecte Escolar amb la Fundacié Ausolan

NSF ha dut a terme un projecte de sensibilitzacié a escoles del Pais Basc en
collaboracié amb la Fundacié Ausolan. Concretament, s'han elaborat materials de
formacio en el marc del projecte “El Dret a una Alimentacié Saludable i
Sostenible”.

Aquest projecte pretén difondre a l'alumnat i families, informacié per tal que optin
per aliments més saludables i sostenibles, identificar alternatives a aliments
ultraprocessats, coneixer l'origen dels aliments, sensibilitzar sobre el malbaratament
alimentari, ...

Per tal de poder transmetre els continguts a escoles s'ha estructurat la informacio
en tres blocs:

e SALUT: 1 de cada 5 morts al mon es dona a causa d'una alimentacio
inadequada. Per tal de potenciar un sistema alimentari beneficios per la salut
cal sensibilitzar respecte la necessitat de consumir aliments de temporada
per tal de poder coneixer les propietats dels aliments que consumim.

o SOCIETAT: els apats son espais de socialitzacid i representen la diversitat
gastronomica de les societats. Actualment, la globalitzaci¢ posa en perill
aquesta diversitat i el sistema de produccid genera relacions sociolaborals
injustes i desigualtats. Per aix0 cal buscar alternatives per facilitar, de nou,
acces a productes de proximitat i temporada.

e ENTORN: lincrement de productivitat agricola en els sistemes alimentaris
durant les darreres decades ha afectat el medi ambient i la societat. El fet que
consumim aliments provinents de qualsevol indret del moén, en lloc d'optar
per productes de proximitat incrementa el consum d'energies i la despesa en
infraestructures. Alhora contribueix a generar un entorn amb desigualtats a
'nora d'accedir als aliments.

U Per dur a terme aquestes Nutricié Sense Fronteres ha comptat
amb la tasca de voluntariat de la Nutricionista Neus Zurro i el

e} g
e suport de la Fundacié Ausolan
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Presentacioé d'un joc de taula en col-laboracié
amb la Fundacioé TerSan

La Seguretat Alimentaria i Nutricional és un concepte que
evoluciona en funcié del moment historic en en el qual ens
trobem i en funcid de les societats. Esta estretament
relacionat amb el context economic, politic i social.

Globalment, hi ha un consens en que el Dret a la Seguretat
Alimentaria és un dret huma que es compon de dos elements:

e Produccio i disponibilitat suficient i adequada d'aliments
e Dimensié nutricional, és a dir, la relacio entre I'ésser huma
i els aliments.

Davant d'aquesta realitat, Nutricid Sense Fronteres ha
collaborat amb TearSan (Teia de Articulacdo pelo
Fortalecimento da Seguranca Alimentar e Nutricional) per
l'elaboracio  del "Joc de Seguretat Alimentaria i
Nutricional".

El Joc, és una adaptacio del joc que ja havia dissenyat TearSAN
per visibilitzar i sensibilitzar sobre l'impacte de la seguretat
alimentaria a la vida de la poblacié brasilera, en aquest cas,
adaptat a la realitat de Catalunya.

*** TearSAN és una Xarxa de Persones, Institucions, Projectes i Idees amb
l'objectiu  d'enfortir la seguretat alimentaria i nutricional a partir de la
comprensio de l'alimentacio adequada com a dret huma.

Desenvolupen i executen projectes de formacio i investigacio guiats
per un concepte i voluntat d'educacio popular i mirada critica amb
['entorn.
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5. Cooperacio Internacional

NSF té una trajectoria de 15 anys a Gambia on disposa de Centres de Recuperacio
Materno-Infantils (CRENs). A través d'aquests centres i de diverses iniciatives es
contribueix en la promocié de la seguretat alimentaria nutricional materno-infantil i a
la sobirania de les comunitats.

A) Context Internacional i Nacional a Gambia

Gambia és un dels paisos més petits de I'Africa Occidental i se situa a la posicié 174 de
179 nacions en I'lndex de Desenvolupament Huma, segons dades de 2021. Alhora, un
73,9% de la poblacid viu en zones rurals i se situa per sota el llindar de pobresa.

L'agricultura gambiana es caracteritza per ser una agricultura mixta amb una escassa
diversificacio de la produccio, de fet és una agricultura de subsistencia. Es cultiva
principalment cereals com el mill, mill tarda, blat i arros. Alhora es cultiven cultius
semiintensius com ara el cacauet, coto i sesam.

Tal com es detallava a I'Informe de 2021, la pandemia de la COVID-19 va ser un cop
molt dur per l'economia gambiana i va afectar de manera directa la disponibilitat
d'aliments al pals. Fet que va incrementar la inseguretat alimentaria.

Més recentment, durant I'any 2022, l'esclat de la Guerra a Ucraina ha afectat el pais de
manera significativa. De fet, una de les primeres consequencies de la guerra fou el
blogueig de les exportacions de gra ucraines generant un increment de preus
d'aquest producte. Increment de preus que, a Gambia, es va sumar a l'increment que
s'arrossegava l'any 2021 pel tancament de fronteres per la pandemia i dels acords
pesquers que va subscriure el govern gambia amb tercers paisos i que va generar una
disminucio de la disponibilitat de peix i I'increment dels preus.

Alhora, a la manca de blat i altres aliments basics, es va afegir la manca dels productes
F75 i F100. Ambdods, productes utilitzats per tractar la desnutricio als CRENS i als
centres hospitalaris.




B) Nou Enfocament

Tradicionalment el focus del projecte de NSF a Gambia, girava entorn de la
recuperacio dinfants en situacio de desnutricio i en fer cribratges a les comunitats
per tal prevenir els casos de desnutricié més severs.

Fruit dels canvis en el context nacional i internacional definits a l'apartat anterior,
NSF al llarg de 2022 ha detectat la necessitat d'adaptar I'enfocament a les noves
necessitats del pafs i de les comunitats de Soma i Basse.

—

El canvi d'enfocament fa referencia a I'ampliacio del focus dels infants a les mares
gestants, lactants i dones de les comunitats. Aix0 és aixi, ja que s’ha detectat una
important correlacié entre la salut dels infants i la salut de les dones.

Per aquets motiu s'’ha posat en marxa una branca del projecte, que de manera
complementaria a la tasca de recuperacio dels infants en situacid de desnutricio,
contribueix en la sensibilitzacié de les comunitats, especialment de les dones,
respecte bons habits durant 'embaras per tal de prevenir els riscos que suposa per
elles, aixi com de bones practiques alimentaries que afavoreixin una dieta rica en
nutrients a les mares i als infants.

Per la campanya hem elaborat de diversos posters visuals que donen pautes en la
direcci¢ descrita a lanterior paragraf. Cal destacar que tots els materials shan
elaborat en les llengues locals (fular i wolof) i també en angles, i en un format molt
visual per tal de garantir que ben acollits sobre les comunitats.
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En aquest primer poster se sensibilitza en
relaci6 amb bones practiques per
I'alimentacid dels infants des del seu
naixement, passant després dels primers
6 mesos de lactancia a la introduccio
d'aliments solids.
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En aquest segon poster es sensibilitza en
relacié amb possibles riscos per les mares
gestants durant I'embaras i com prevenir-
los i actuar enfront als signes d'alarma
que poden alertar d'aquestes situacions.

C) Suport institucional, més activitat i nous suports

Pel que fa a I'ambit public té un suport molt important provinent de les
institucions de les llles Canaries concretament:

Gobierno de Canarias
Cabildo de Gran Canaria
Federacion Canaria de Municipios

Pel que fa a I'ambit académic té un suport destacable de les universitats

publiques:
Univeritat Rovira i Virgili (URV)

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)



—2>» Promocio de la sobirania alimentaria

Davant la falta d'aliments basics per alimentar a les comunitats i de productes per a
la recuperacio dels infants en situacio de desnutricio, Nutricio sense fronteres ha vist
una oportunitat per continuar promovent la sobirania alimentaria al pais per tal
de garantir que les fluctuacions dels preus dels productes basics o el context
internacional, no tinguin un impacte tan sever en relacio amb la disponibilitat
d'aliments esencials.

Aixi doncs, s’ha donat suport a una iniciativa de produccié del producte “Tedugall
Food Processing’ a |a localitat de Dongoroba. Aquest producte, elaborat de manera
completament artesanal per un grup de cinc dones a través d'arros, blat,
cacauets, mill i mongetes, té un contingut altament nutritiu i proteic que agilitza la
recuperacio dels infants majors de sis mesos i també dels adults que pateixen
desnutricio.

Aquesta iniciativa, no nomeés contribueix a la recuperacié de persones en situacio
de desnutricié sind que també promou la sobirania alimentaria i el conreu de
productes locals.




—3» Suport constant de meés de 15 anys de Casa Santiveri
impulsant el dret a I'alimentacié

La bona cooperacio és la que permet acompanyar un procés durant anys per tal de generar
un fort impacte. A vegades aquesta cooperacié és menys mediatica, i fins i tot poc visible,
pero és la que aconsegueix enfortir capacitats, cohesionar equips i aconseguir canvis reals
que puguin ser sostenibles en el temps.

Per dur-la terme és imprescindible disposar de suports també constants, ja que no sempre
les administracions aproven cada any els projectes de continuitat, pero sostenir un procés
de forma permanent requereix de recursos i de persones implicades que creuen
fermament que I'Us equilibrat dels recursos alimentaris i la solidaritats entre els pobles és el
que pot generar un Nnou Moén Més just en que el dret a l'alimentacié estigui garantit per a
tothom.

El suport des de fa més de 15 anys de Casa
Santiveri, ha permeés a Nutricié6 Sense Fronteres
la creacié i el suport als Centres de Recuperacio i
Educacié Nutricional de Basse i Soma que han
atés milers de nens i nenes de la poblacié infantil
de Gambia.

6nyvida

nutrct

| és que el que va comencar a Nutricio sense Fronteres com a primer projecte innovador, és ara
una ferma realitat. |, per aixo, que podem afirmar que tant la poblacié com les autoritats del
Ministeri de Salut de Gambia, com ['Agencia Nacional d'Alimentacid (NaNA), valoren molt
positivament la funcid dels CRENS i que actualment han esdevingut un espai segur conegut on
els pares i mares acudeixen per garantir l'accés dels infants a l'alimentacié i recuperar-se en
pogues setmanes el pes necessari per superar la desnutricio.

Aquesta és la reflexio que hem fet conjuntament el 2022 i que ens impulsa a continuar
contribuint a divulgar el dret a l'alimentacié a I'ambit comunitari, i molt especialment a vetllar per
la salut de les dones i els infants.

Disposar del suport de Santiveri fa possible tenir continuitat en la feina feta, que és
vital per generar resultats reals cada any, mesurables i de gran impacte social.

Cada any més de 300 infants
poden superar la situacié de
desnutricié severa després
C R E N d'estar ingressats al CREN,
junt amb les seves mares, en
una estada mitjana entorn

d'uns 15 dies.

Centre for Nutrition
Recovery and Education




—>» Firma del nou Acord de Cooperacié6 amb les Autoritats
de Salut de Gambia per al periode 2023-2026

Al llarg del 2022 ha anat negociant un nou mecanisme de cogestio dels CRENS i
finalment Nutricid Sense Fronteres va arribar a un acord amb les autoritats
gambianes, concretament el Ministeri de Salut de Gambia i I'Agencia Nacional
d'’Alimentacio, per tal de firmar un nou MOU vigent des de l'any 2023 fins al 2026.

Aquest acord, és un pas molt important per consolidar la tasca que fan els CRENs
i Nutricid Sense Fronteres a Gambia, ja comporta reconeixement institucional.

Alhora, permetra comptar amb el suport sobre terreny de ['Oficina del
Governador, les direccions de salut de les Regions Upper i Lower River, 'Hospital
del districte sanitari de Basse i de Soma i el Consell de I'Area de Basse i Soma i del
Ministeri del Govern Local, Terres i Assumptes Religiosos.

El MOU recull un seguit de prioritats compartides entre les parts:

o Enfortir els CRENS de Basse i Soma com un espai dinamic i segur per
promoure la salut nutricional

e Implementar una cogestio dels CRENS

e Impulsar campanyes de sensibilitzacio i suport nutricional a les comunitats

e Millorar el registre de dades i analitzar-les per tal dactuar de manera
preventiva




C) Dades dels CRENS relatives a l'any 2022

CREN de Basse

El CREN de Basse, inaugurat el desembre de 2010, ha dut a terme una tasca de prevencié de la
desnutricio i promocio de la salut alimentaria, ampliament reconeguda i valorada per part de les
comunitats.

L'equip del CREN s'integra per grans professionals. Compta amb el suport de: una infermera auxiliar i
un equip de logistica (cuiners, equip de neteja, vigilant i un conductor). També formen part del
personal del CREN, metges i professionals canaris i els coordinadors del projecte que viatgen durant
alguns periodes al centre per dur a terme un seguiment i supervisio de la tasca que s’hi desenvolupa.

Cal destacar que el CREN esta situat a molt poca distancia de I'hospital de Basse amb el que treballa
conjuntament. De fet, des de la seva inauguracio, les autoritats Gambianes, concretament el Ministeri
de Salut, les administracions del districte sanitari, el governador de la regio i la National Nutritional
Agency, treballen en collaboracié amb NSF per coordinar el programa de suport i vigilancia
nutricional de la regio.

EI CREN té capacitat per 25 nens i nenes en situacio de desnutricié i compta amb aules de formacio
per a les mares, sanitaris i la resta de membres de l'equip.
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Al llarg de l'any 2022 el CREN de Basse ha registrat un total de 180 ingressos. 153 d'aquests es van
estabilitzar al mateix centre, 19 es van derivar a I'hospital, un infant va morir i 7 van demanar l'alta
voluntaria.

Les dades mostren que hi ha fam estacional ja que el primer trimestre, va registrar un 14% dels
ingressos, el segon un 21% el tercer va acumular un total del 44% dels ingressos i el quart un 21%.



CREN de Soma

Aquest CREN es va inaugurar 'any 2012 i actualment se situa dins el mateix hospital de
Soma, fet que millora molt I'atencio als menors en situacio de desnutricio.

EL CREN compta amb un equip jove, qualificat i altament motivat. Disposa d'un total de
5 infermers i infermeres encapcalats per Manda E Suso, director del CREN. Alhora
disposa d'un equip fix de logistica format per un vigilant una persona que neteja i una
cuinera.

En relacio amb les dades registrades al CREN de Soma al llarg de I'any 2022, hi va haver
u total de 72 ingressos, 67 dels quals es van estabilitzar, 4 infants van morir i un va
demanar l'alta voluntaria.

De nou les dades desglossades per trimestres, reflecteixen la fam estacional, ja que el
primer trimestre va registrar un 18% el segon trimestre un 29,2%, el tercer trimestre un
36,1% i el quart trimestre un 16,7%.
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6. Col-laboracions solidaries

—> A) Associacio Boobokunda
COMPARTIR ES MILLOR QUE DONAR

L'Associacio Boobokunda sorgeix de la inquietud de
millorar la qualitat de vida infantil i el desenvolupament
sostenible comunitari. Després de visitar diverses
vegades el pais més petit de [I'Africa, Gambia, can
concloure que compartir és millor que donar, molt
millor!l. Son un grup d'amics, que s'han solidaritzat amb
la poblacié de Mansajang Kunda, a la regié anomenada
Basse Santa Su, ja que és una zona molt allunyada de la
capital, a l'interior del pais.

Son persones compromeses que sempre s'impliquen visitant cada any el CREN de Basse, i hi han
collaborat, molt especialment en els moments dificils, en que ha calgut el seu suport per garantir la
continuitat de la tasca.

—> B) Col-laboracié amb Africa Stop Malaria

Es calcula que a I'Africa subsahariana hi va haver un augment del 12% en les morts per
malaria el 2020 en comparacio del 2019, segons dades de I'OMS. Davant d'aquesta situacio
hem activat la col-laboracié amb I'ONG Africa, Stop Malaria que treballa amb I'objectiu de
reduir la incidencia i les morts per malaria especialment a les persones de risc més alt:
dones embarassades i nens o0 nenes menors de 5 anys.

Per aixd a l'agost del 2022, una brigada de voluntariat d'Africa Stop Malaria va visitar el
CREN de Basse per dur a terme la installacio de noves mosquiteres, impregnades amb
insecticida de llarga durada (Long-lasting insecticidal nets).

Es van installar 37 mosquiteres impregnades amb Deltametrina, amb l'objectiu de protegir
les mares i els nens i nenes que s'estan recuperant al CREN de Basse.




El poster s'ha redactat en les dues llenglies locals (fular i Wolof) a banda d'angles, facilitant 'arribada del
missatge a les comunitats. El contingut de la campanya es resumeix en els seglents punts:

1-Cobrir o tombar els recipients que quedin a I'exterior per evitar que l'aigua atregui els mosquits
2-Reparar els forats de les mosquiteres abans de l'estacié de pluges
3-Impregnar amb insecticida la mosquitera si fa més de 2 anys que no s'ha fet

4-Col-locar mosquiteres a les bantabes

5-Anar al centre de salut si notes simptomes de Malaria, especialment en cas de dones embarassades o
menors de 5 anys.
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7. Equip huma

Nutricid Sense Fronteres compta amb un equip compromes i qualificat que treballa
amb l'objectiu de generar un impacte positiu a través dels projectes que impulsem i
garantir aixi l'accés a una alimentacidé adequada. Esta format per la Junta Directiva i
I'Equip Tecnic, que compta amb la col-laboracio de voluntariat

PRESIDENT: VICEPRESIDENT SECRETARIA TRESORERA
Lluis Serra Majem, Sergio Torres Wiehink Gemma Salvador, Joy Ngo,
rector i catedratic de director de CASA Dietista i nutricionista de  Nutricionista per la Boston
Medecina Preventiva i Salut SANTIVERI. I'Agéncia de Salut Publica University i master en Salut
Publica de la Universidad de de Catalunya Publica. Professor de
Las Palmas de Gran Canaria. Nutricio comunitaria a la

Universitat de Vicia la UOC

VOCALS:

e Victoria Arija Val, catedratica de Medecina Preventiva i Salut Publica. Grup de nutricio i Salut
Mental a la Universitat Rovira i Virgili.

e Santiago Ferrandiz, doctor en medecina i cirurgia i especialitat en emergencies mediques.
e Maria Jesus Tolosa, Veterinaria, Inspeccio Seguretat Alimentaria de I'Agencia de Salut Publica
e David Esteller, responsable del projecte AECOC contra el malbaratament alimentari

e [smael San Mauro, Dietista-nutricionista i Doctor en biomedicina per la Universidad Complutense
de Madrid

¢ Daniel Giménez, responsable de gesti¢ del coneixement de I'Agencia de Salut Publica.



EQUIP TECNIC

DIRECTORA GENERAL AREADE PROJECTES TECNICA DE
Ndria Camps i Vidal, Neus Zurro, COMUNICACIO
experta en avaluacié de nutricionista i tecnica de Carla Molina,
politiques publiquesi  prevenci¢ del malbaratament  (primer semestre)
cooperacio internacional (primer semestre)

Monica Rodriguez Cardozo,
pedagoga (segon semestre)

AREA DE NUTRICIO
Lourdes Ribas
llicenciada en Medicina i
Master en Nutricio
Comunitaria, i
Montserrat Banqué,
metgessa i nutricionista

RESPONSABLE DE NSF A RESPONSABLE DE GESTIO D'ALIMENTS
GAMBIA | SENEGAL VOLUNTARIAT Seiri Valero, tecnic en aliments
Ababacar Thiankh, Montserrat Banqué, i veterinari (primer semestre) |

llicenciat en historia i postgrau  metgessa i nutricionista Jordi Casablanca, logista i
en Desenvolupament tecnic en aliments (segon
Internacional semestre)

PRACTIQUES I

VOLUNTARIAT

A I'ambit social al nostre pais s’ha comptat amb:

Voluntariat:

- Robert Galduff, digitalitzacio logistica del programa Comparteix el Menjar
- German Alvarez, informatica

- Marta Segura, comunicacio

- Neus Zurro, programes de prevencio del malbaratament

Practiques:
- Maria Mora, Estudi de Treball de fi de grau
- Angi Saula, estudiant de nutricio i llicenciada en farmacia

A I'ambit de cooperacié internacional, s’ha comptat amb:

Voluntariat:

- Gloria Gonzalez-Azpeitia, pediatre professora de la ULPGC

- Anna Puigderrajols, estudiant de ciencies politiques i llicenciada en dret
- Maimouna Sabaly, experta en codesenvolupament

Practiques:
Paula Diaz Boldu, estudiant de desenvolupament sostenible i ciutadania global




8. COMPTES AUDITADES 2022

Ingressos totals 184.228,96 euros
Despeses totals 156.442,75 euros
Resultat de I'exercici 27.786,21 euros
QUOTES
INGRESSOS 2022 ASSOCIATS;

4.208,00;
2%

SUBVENCIONS
PUBLIQUES;
109.189,26;

59%
APORTACIONS

. PRIVADES;
| 70.831,70;
. 39%

= QUOTES ASSOCIATS = APORTACIONS PRIVADES = SUBVENCIONS PUBLIQUES
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