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El 2021, encara en ple periode d'afectacié de la pandémia, ha estat un exercici en
qgue hem continuat treballant amb for¢ca el programa Comparteix el Menjar, en
un context d'increment de necessitats socials i alhora, ha coincidint també amb
la designacidé de Barcelona com a capital de I'Alimentacié Sostenible 2021.

Val a dir, que pel que fa a la seguretat alimentaria a nivell global el 2021 és
clarament un any de retrocés. Les veus més optimistes pronosticaven que un cop
superada la fase critica de la pandémia, la seguretat alimentaria comencaria a
millorar arreu del mén. Perd malauradament, les fortes desigualtats
socioecondOmiques entre paisos fa que la recuperacid lluny de contribuir a reduir
desigualtats ha aprofundit la bretxa entre paisos i, fins i tot es produeix un
increment de les vulnerabilitats dins de cada societat a benefici d'una minoria
gue és cada vegada menys nombrosa perdo molt més rica.

Ara ja es pot afirmar que al 2021 la fam ha afectat a 828 milions de persones, és a
dir més d'un 10% de poblacié mundial pateix desnutricio.

Per la nostra experiéncia en iniciativies de recuperacié nutricional, detectem
indicadors preocupants ja que actualment, als programes a Gambia, s'atenen a
infants cada cop més petits (de pocs mesos de vida) i s'observa com la forta
inflacié acumulada esta incrementant la precaritzacié alimentaria de la poblacié.

En aquest sentit, quan falten menys de 9 anys per la fita dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible del 2030, el seu compliment ja no és
viable per erradicar la fam.

Com a contrapunt a aquest trist panorama global, volem destacar que en els
darrers temps hem detectat un fort increment de sensibilitzacié de la ciutadania,
gue ha pres consciéncia que cal treballar per nous habits a tots nivells i vetlla
perque el dret a I'alimentacid saludable i sostenible estigui present a I'agenda
politica de les ciutats, ja que aquestes acumulen la meitat de la poblacié del
planeta i en canvi no produeixen el que mengen.

Per nosaltres el 2021 ha estat un any que volem deixar enrere i encarem el futur
amb una renovada forga per continuar treballant tant a I'ambit internacional,
com en I'ambit local per dinamitzar la incidéncia global. Nutricié sense Fronteres
és cada vegada més, un punt de trobada, un espai de ferm compromis i de treball
en xarxa per reduir la prevalenca de la desnutricié i contribuir a fer accessible el
dret a I'alimentacid arreu.

Us animo a incorporar-vos-hi. Molt cordialment, Lluis Serra Majem
President de Nutricié sense Fronteres

( Entra a www.nutriciosensefronteres.org per saber-ne més!
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Nutricid Sense Fronteres neix el 2005 d'un grup multidisciplinari de
professionals, on col-laboren metges, nutricionistes, dietistes, veterinaris,
farmaceutics, agronoms, etc., sota l'auspici de la Sociedad Espanola de
Nutricion Comunitaria (SENC) i de la Catedra UNESCO de Investigacion,
Planificacion y Desarrollo de Sistemas de Salud de la Universidad de Las

Palmas de Gran Canaria (ULPGC), amb l'objectiu de treballar per abordar la
problematica nutricional.

@ Missid &
Des de |la seva creacio, I'objectiu de I'entitat ha estat contribuir a la
disminucié de les desigualtats que hi ha al mén en mateéria nutricional
d'acord amb els drets humans.

Actuem tant des de la perspectiva de la cooperacio, la formacio, de I'equitat i
la capacitacio, promovent |'Us equilibrat dels recursos alimentarisi la

solidaritat entre els pobles, en concordanca amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible 2030.

Valors

| PARTICIPACIO | SOLIDARITAT |
| TRANSPARENCIA | CODESENVOLUPAMENT
| COHERENCIA | COMPROMIS | INDEPENDENCIA |
| EQUITAT | PROFESSIONALITAT | EMPODERAMENT |
| PLURALITAT |

EIXOS D'ACCIO TRANSVERSALS

NSF impulsa projectes que treballen 10 dels
Objectius de Desenvolupament Sostenible
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Barcelona ha estat designada com a capital de I'Alimentacié Sostenible 2021. Per
aquest motiu s’ha celebrat un conjunt d'activitats, especialment a la tardor, en el
marc de la primera Setmana Ciutadana de I'Alimentacié Sostenible en la qual hem
participant activament amb nombroses xerrades i activitats. També es va celebrar
a Barcelona el VII Forum Global del Pacte de Politica Urbana Alimentaria de Mila
qgue ha acollit la participacié de desenes de ciutats, administracions i organismes
internacionals. Tot aguest procés ha permeés dinamitzar una major sensibilitat
social per generar noves dinamiques i promoure un hou model alimentari global.

En aguest sentit, les iniciatives impulsades des de les llles Canaries s’han centrat a
donar suport de cooperacio internacional amb Gambia mentre que les iniciatives
impulsades des de Catalunya han treballat més les iniciatives de prevencid del
malbaratament alimentari.

El viatge realitzat a Gambia a l'estiu de 2021 ha generat noves dinamiques que es
duran a terme al llarg del 2022, un cop superada la crisi de la COVIDI19 i un cop
superat els relleu intern que ha permes superar I'etapa anterior.

A CATALUNYA:

Al 2021, Catalunya ha viscut l'inici d'una lenta recuperacio de l'activitat laboral que
ha afectat de diferent manera les empreses depenent del tipus de treball. El sector
HORECA ha estat un dels que ha tardat més a recuperar de nou l'activitat.
Lentament alguns hotels, restaurants i caterings han obert novament les portes.
Paral-lelament, les entitats socials han hagut de fer front a I'increment de persones
usuaries, que demanaven suport alimentari, iniciat al 2020 i que s’ha mantingut al
2021

Des de Nutricio sense Fronteres s'ha treballat per donar resposta a les necessitats
de les entitats socials. El programa Comparteix el Menjar ha iniciat de nou la
recuperacio d'excedents d'aliments d'hotels, empreses,. i ha seguit col-laborant
amb les cuines solidaries recollint i repartint, a les entitats socials, els menus que
preparen. Al 2021 s’ha recuperat més quantitat d'aliment i major diversitat de
productes que al 2020. S’ha entregat més producte fresc (fruites i verdures) i plats
cuinats nutricionalment equilibrats, a més entitats socials.
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Comparteix el Menjar

Comparteix el Menjar és va iniciar al 2012 amb el suport de I'Ajuntament de
Barcelona, I'Obra Social La Caixa, la Fundacio Daniel & Nina Carasso i I'Agencia de
Residus de Catalunya per tal de reduir el malbaratament alimentari d’hotels i
restaurants, promovent-ne un nou aprofitament per fins socials. L'arribada de la
pandemia al 2020 amb [l'aflorament d'un increment de necessitats en els
col-lectius més vulnerables i I'increment de la pobresa creixent als barris i ciutats,
va marcar un canvi en el projecte, el qual posa més emfasi en l'accié social i
climatica.

Comparteix el menjar promou l'accés a una alimentacio saludable per a persones
en risc o en situacio d'exclusio social (persones sense llar, dones, persones d'origen
divers, etc.) de I'area de Barcelona, mitjancant la sensibilitzacid i I'accio per evitar el
malbaratament alimentari reduint la petjada ecologica.

El projecte ha permeés crear una xarxa d'actors implicats, formada per entitats
socials i empreses donadores, ja que treballem amb diversos agents de la cadena
alimentaria i de la xarxa d'entitats de barris i tradicionals. Continuem treballant
perque la prevencioé del malbaratament alimentari sigui prioritaria no nomeés a
hotels i restaurants sind també a nivell de productors, distribuidors i empreses
alimentaries.

Durant el 2021 s'ha recuperat, en part, I'excedent alimentari de donadors (hotels-
restaurants) que havien aturat l'activitat econdmica durant la pandémia.

Al 2021 s’han recuperat 114.944 Kg d'excedent
alimentari procedents de 37 donadors.

S'han estalviat 114.944.000 litres d'aigua i 437
tones d’emissions de CO2.

El Projecte Cuines Solidaries/Empreses
solidaries ha seguit actiu, facilitant 57.344
menus (28.672 Kg d’aliments cuinats) per
repartir a les entitats socials.

Al 2021 s’Tha donat resposta a 29 entitats
socials.

S’ha recuperat un 35% més d'aliments que
al 2020, i s'ha reduit un 29,4% el nombre de
menus preparats per les Cuines Solidaries

Seiri Valero en plena tasca de distribucié
d'aliments a les entitats socials
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AMB EL SUPORT INSTITUCIONAL DE:
Generalitat de Catalunya.

Departament de Treball, Afers Socials i Families
Servei d'Ocupacié de Catalunya

Agéncia de Residus de Catalunya.

Departament de Territori i Sostenibilitat. -Oficina

Catalana del Canvi Climatic-
Gobierno de Canarias

Cabildo de Gran Canaria
Ajuntament de Barcelona
Ayuntamiento de Teror

Diputacio de Barcelona
Federacién Canaria de Municipios

UNIVERSITATS CENTRES DE RECERCA:

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)

Universitat Pompeu Fabra (UPF)
Universitat de Barcelona (UB)
Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
Universitat Blanquerna

Universitat de Vic (UVIC)

Universidad de Zaragoza

European Development Clinical Trials Parnership (EDCTP)
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC)

AMB EL SUPORT DE:

Fundacioé La Caixa
Fundacién Prosegur

Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)

T ————
ENTITATS SOCIALS
ADB Enriquez Arte
Aldeas Infantiles Espai La Tregua
Ambit Dona Espigoladors
Ambit Prevencié Formaciod i Treball
ASAUPAM Fundacioé Aurea

Associacié Agape Intercultural

Associacié de Joves Gitanos de Gracia
Ass. Veins Collblanc - La Torrassa Maharaja

Banc d’Aliments

Bona Voluntat en Accidé

Ca l'isidret

Carites Barcelona

CAS Lluis Companys

Casal dels Infants del Raval

Casal Popular de Nou Barris 3 Voltes Rebel

Centre Sant Marti

De Vei a Vei

DISA Sant Andreu
DISA Sagrada Familia

Fundacié Champagnat

Fundacié Roure

Gimnas Social Sant Pau

La Comuna

Lola no estas sola

Més Humans

Metges del Moén

Metzineres

Obra social Santa Lluisa de Marillac
Rebost de Gracia

Xarxa de Suport Mutu de Sant Andreu
Xarxa Laboral del Raval

Xarxa Nou Barris

Xarxa Sant Marti

Xarxa Solidaria Badalona

Santiveri
7 itria

EMPRESES:

Hotel Alimara
Hotel Arts

Agora Residéncia Universitaria Internacional Hotel Gallery

Ausolan

Carns Prior

Catering Vilaplana
Districenter

Escola Dolors Monserda
Escola de I'Infant JesUs

Escola Maristes Sants-Les Corts

Gastrofira

Glovo

Hortec Cooperativa
Ingredients and Desserts

Hotel Gran Via

Hotel Hilton Barcelona

Hotel Hilton Mar

Hotel Juan Carlos |

Hotel NH Collection Constanza
Hotel Princess

Hotel Renaissance

Hotel W

Plusfresc

Residencia Hermanas de Dios
Sant Paul's School

Ketogourmet Semproniana

Laboratoris Anabiol SERHS

Mercabarna Silliker

Nestlé Pastisseria Formentor
CUINES Diomcoop Fundacid Dr. Melchor Colet Health Warriors
SOLIDARIES: ESTEVE World Center Kitchen Restaurant La Fabrica



Evitar el malbaratament és una accié pel clima

Evitar el malbaratament és una accié pel clima: Es una tasca d'informacio,
educacio i sensibilitzacio cap a la ciutadania vers el medi ambient. Es bassa en
I'Estratégia Residu Zero de Barcelona, fomentant la cultura de consum
responsable i impulsant la cultura de sostenibilitat per a reduir les emissions al
planeta i la produccié de residus.

Barcelona, ha sigut la Capital Mundial per a I'Alimentacié Sostenible durant el
2021, i hem generat un bon impuls a la tasca que fem a Nutricid sense
Fronteres des del 2012, treballant per crear consciéncia a tots els agents
implicats en el sistema alimentari.

La setmana d'Alimentacio sostenible ha suposat un esdeveniment important
per sensibilitzar tota la ciutadania, i hem pogut divulgar la nostra tasca i
activitats que realitzem per evitar el malbaratament alimentari.

Subvencions:

TN Generalitat de Catalunya
Departament

Y| de Drets Socials

o

i Ajuntament de
@ Barcelona

Programa voluntari de compensacié d'emissions
de gasos d'efecte hivernacle:

Des del 2019, Nutricidé sense Fronteres participa en el “Programa voluntari de
compensacio d'emissions de gasos d'efecte hivernacle” del Departament d'Accio
Climatica, Alimentacio | Agenda Rural de |la Generalitat de Catalunya. A través
d'aguest programa l'entitat posa credits a la venta de Gasos d'Efecte Hivernacle
(GEH).

La reduccié del malbaratament alimentari és un benefici pel planeta, és per
agquest motiu que la tasca que duu a terme Nutricid sense Fronteres comporta
un estalvi d’'emissions de CO2 motiu pel qual després de l'avaluacio realitzada
per |'Oficina Catalana pel Canvi Climatic s’ha pogut certificar 38 credits
corresponents a l'avaluacio de I'any 2020 que comportara en el futur ingressos
per accid accio climatica.

NSF HA ESTAT AVALUADA
PER L'OFICINA CATALANA
DEL CANVI CLIMATIC

Amb el suport de:

& R —— del Canvi Climatic = 1% Departament de Territori
C i Sostenibilitat



Cooperacio

Internacional

COOPERACIO:
CANARIAS AMB GAMBIA CADA DIA MES APROP

La proximitat de Canaries amb el continent africa va molt més enlla que un
fet geografic i per aixo té també una translacid practica a les prioritats de les
relacions internacionals | de logicament de |la seva politica de cooperacio. En
aquest sentit, cal posar en valor I'alta sensibilitat de tota la societat canaria a
contribuir al desenvolupament dels paisos veins sent una de les prioritats
gue també es recull en el Il Pla Director de Cooperacioé de Canaries 2021-2024,
gue es va aprovar per unanimitat al Consell Assessor de Cooperacié al
Desenvolupament, amb el vot favorable de la Coordinadora de ONG de
Desarrollo de Canarias.

| és que Africa Occidental, tant per la seva proximitat geografica amb les illes
com per diversos factors socioeconomics, és una prioritat natural per a les
llles Canaries. El continent africa esta mostrant un dinamisme econdomic
continuat a la Ultima deécada perd aqguesta tendéncia contrasta amb
I'evolucio de les dades demografiques que malauradament preveu que al
2030 Africa concentri 27 dels 30 paisos amb més pobresa extrema. Segons
dades del PNUD de l'any 2017 es calcula que al 2050 el continent haura
doblat la seva poblacié i que mil milions seran menors de 25 anys. Es en
aquest marc que aquest nou Pla Director de Cooperacié de Canaries 2021-
2024 acorda continuar prioritzant la tasca al continent africa i més
concretament a Africa Occidental.

Programa per la lluita contra la desnutricio infantil a les regions de
Basse i Soma a la Republica de Gambia.

Republica de Gambia. Treballant en estreta col-laboracié amb les autoritats del

pais, Ministeri de Salut (MoH), 'Agencia Nacional de Nutricidé (NaNA), autoritats

sanitaries regionals, i organismes internacionals (UNICEF, OMS, FAO) al 2010
inaugura el primer Centre de Recuperacid i Educacié Nutricional (CREN) a la
regié de Basse, la regid més pobre i allunyada de la capital. Des de llavors el
CREN de BASSE "Adan Martin Menis”, amb un equip de 9 treballadors/res
locals (4 sanitaris i 5 de personal de serveis -cuina, neteja, seguretat, hort), esta
en funcionament 24 hores al dia atenent infants menors de 5 anys de la zona,
afectats per desnutricié severa.
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El CREN té capacitat per atendre simultaniament fins a 25 menors, els quals
ingressen junt amb les seves mares fins que es recuperen i estan en condicions de
retornar a casa. Durant I'estada al CREN les mares reben formacio sobre diversos
temes: com alimentar els infants per prevenir els problemes de desnutricio,
alimentacié de la mare/embaras, alimentacié de la familia, higiene, estimulacié
dels nadons, empoderament de les dones, etc.

El personal del CREN, amb l'ajuda dels agents comunitaris de salut duen a terme
cribratges a les diverses comunitats de la regio per revisar 'estat nutricional dels
menors de 5 anys, i fer formacié a mares i pares. Quan detecten un problema de
desnutricio severa I'infant es deriva al CREN, o a I'Hospital si té complicacions. Si la
desnutricio es moderada es fa tractament i seguiment domiciliari.

L'efecte positiu del CREN de Basse a la zona de I'Upper River Region, Centre de
referéncia a la regio, va impulsar la creacié d'un segon CREN, en aquesta ocasio a
Soma, a la zona del Lower River Region. Aquest CREN inaugurat al 2014 esta situat
al costat de I'Hospital de Soma, compte amb un equip de 5 sanitaris facilitats pel
Ministeri de Salut, a més del personal logistic (cuinera, netejadora i vigilant). La
major proximitat del CREN a les comunitats de la zona permet fer més cribratges i
detectar la desnutricid dels menors en estadis menys avancats, permetent ser
controlats en el domicili, reduint el nombre d'ingressos al CREN.

Durant anys la tasca realitzada pel personal dels CRENs sota la direccio dels seus
respectius directors, tant directament en els centres Basse i Soma, com en les
comunitats, i amb les tasques de formacio a les mares, ha ajudat a centenars
d'infants a recuperar la seva salut. Es de destacar la col-laboracié de diversos
expatriats i voluntaris, majoritariament de Canaries, que al llarg d’aquests anys
han dedicat i dediquen el seu temps i experiencia per contribuir a millorar la tasca
diaria al CREN.

Historicament la construccid i equipament dels CRENs, aixi com el
desenvolupament de la feina diaria amb tot el que comporta de despeses de
personal, manutencio, funcionament, rehabilitacié constant, desplacaments a les
comunitats, tasques de formacio tant de mares i membres de la comunitat, com
de formacidé al mateix personal dels CRENs etc. no hauria estat possible sense
l'esforc de la poblacié gambiana i el suport de moltes administracions i iniciatives
tant publigues com privades. Al llarg dels anys s'ha disposat de suport de
I'’Agencia Espanola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), del
Gobierno de Canarias, del Cabildo de Gran Canaria, dels Ajuntaments de:
Barcelona, Blanes, Torroella de Montgri i Teror; la Federacidon Canaria de
Municipios, Universitats com la ULPGC - Universidad de las Palmas de Gran
Canaria, la UPF-Universitat Pompeu Fabra | entitats privades com Santiveri o La
Caixa.

I



2021 Situacio Post
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Emotiu comiat amb cantics tant del personal com de les mares presents al CREN DE
BASSE i de I'equip de Nutricid.

La situacié nutricional de Gambia després de la pandémia de la COVID ha
empitjorat. La desnutricido del conjunt de |la poblacid rural ha crescut a causa del
tancament de fronteres durant l'exercici del 2020 amb menor disponibilitat
d'aliments, descens del turisme, i reduccié de la disponibilitat de peix, principal
font de proteines de la poblacido. Per aixo es va produir una important inflacio de
preus que ha comportat un descens de la capacitat adquisitiva de les families

Tots aix0 ha fet augmentar I'activitat dels dos
Centres de Recuperacid6 i Educacid
Nutricional (CRENSs) a les regions de Basse i
Soma, els quals han registrat més ingressos i
han ates infants més petits.

Des de NSF s'ha treballat també en diverses
zones de la regid de Soma (Gambia),. amb
I'objectiu de contribuir a apoderar les dones a
fi de millorar la seva dieta familiar. S’han ofert
alternatives a les dones i joves per enfortir les
seves capacitats i contribuir a donar suport a
les seves tasques d'impuls de produccid
agraria en horts comunitaris, que poden
servir per proveir-a les families d'aliments pel
seu autoconsum o per petites iniciatives
d'intercanvis locals de productes.

Pels diversos projectes a Gambia, al 2021 hem
comptat amb la col-laboraci¢ del Cabildo de 2
Gran Canaria, lI'Ajuntament de Teror, Ia
Federacion Canaria de Municipios, i la
Universitat Pompeu Fabra.




“~Amadou Jallow, Delegat NSF a Gambia
P i “al2021

CREN DE
BASSE

Al 2021 el personal del CREN de
BASSE ha comptat amb |Ia
col-laboracié la Dra.»*>Sloria
Gonzalez Azpeitia, pediatra
voluntaria de Canaries, professora
de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, durant l'estada
de 3 mesos (juny-agost) per dur a
terme l'atencié de nens i nenes
amb malnutricid severa,
ingressats al CREN.

S’han revisat i millorat els protocols d'intervencié i ha millorat la capacitacié de
l'infermer i els auxiliars sanitaris locals que atenen el CREN.

S’ha reparat i millorat la infraestructura del CREN que s'havia deteriorat (pintura,
fusteria, ..). | s'ha reactivat la relacio amb les autoritats gambianes per iniciar la 13
signatura d'un nou MOU.
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Entre d'altre material es van
aportar equips informatics per
facilitar el registre informatitzat de
les activitats | es va facilitar una
aplicacio per poder calcular
automaticament el nivell de
desnutricid dels menors en els
cribratges comunitaris.

A l'estiu de 2021 la directora i
part. de l'equip tecnic de NSF

. integrat per Borena Javega i

xCarIa Molina van visitar els dos
CENTRES DE RECUPERACIO ||
EDUCACIORNUTRICIONALI A

"SOMA | BASSE, recopilant

informacid sobre el terreny.




Nombre d'infants ingressats:

o

0 rRARR
- 43 /O 75 NENS ATESOS MENORS 5 ANYS

Per edats el 75,7% tenen de 9 a 24 mesos, i hi ha un fort increment de menors de 2
mesos (9%), fet que pot ser indicador que el nombre d'infants amb baix pes al
néixer ha augmentat. Un 6,9% dels pacients van ser reingressos.

— /)
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C R E N ldentificar aviat la

desnutricid és clau per
escurcar la recuperacio

mMesos

Cabildo de

Gran Canaria

LES AMIGUES | AMICS DEL CREN

Les amigues i amics del CREN van fer aportacio
de material escolar per a I'Escola Dongoroba
d’'una comunitat rural de la Regié de Soma en
la qual estudien uns 500 alumnes.

Varen recollir recursos al Vallés i el material es va
comprar a Gambia i es va lliurar als 13 professors
i professores, a la presidenta del club de mares i
als alumnes.

Al llarg del 2021, el CREN de
Soma ha ates 90 menors de 5
anys, 57 (63%) nenes i 33 (37%)
nens, el doble de menors que
al 2020. L'estada mitjana ha
estat de 7 dies sent la maxima
de 25. Lamentablement han
mort 4 nenes de 5, 22, 24 i 36

Universidad de
Las Palmas de
Gran Canaria

Gobierno
de Canarias

FECAM

‘COORDINADORA DE ONGs
DE DESARROLLO DE CANARIAS




El cribratge a les
comunitats és vital per
millorar la nutricié

Dra. Gloria Gonzalez Azpeitia, pediatra de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria (ULPGC)
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PIECITOS COLORADOS’

Piecitos Colorados és un projecte de la Fundacidé Prosegur que té com a objectiu
millorar l'estat nutricional i la qualitat de vida dels nens i nenes que viuen a les zones
més desafavorides de diversos paisos d'Ameérica Llatina, utilitzant lI'escola com a
motor de canvi d'habits, a través de la formacid dels professors, les families i dels
mateixos menors, i un millor aprofitament dels recursos de I'entorn.

Nutricidé sense Fronteres participa en el Projecte des del seu inici al 2010 juntament
amb Fundacié Prosegur, elaborant la “Guia de Formacié Nutricional” propia per a
cada pais dirigida al professorat, que conté vuit capitols sobre alimentacio saludable,
activitat fisica, higiene i manipulacié d'aliments, seguretat alimentaria,.. que fan servir
els i les mestres a les escoles com a material didactic. A més, la guia conté un annex
propi per a cada escola que participa en el projecte, amb recomanacions especifiques
sobre com millorar la seva alimentacio aprofitant els aliments de la zona. L'annex de
cada escola s'’ha elaborat basant-se en les d'enquestes realitzades inicialment a
professors i familiars juntament amb l'avaluacidé antropomeétrica dels escolars. NSF
tambeé elabora diferents materials per a la intervencio a lI'escola i en fa el seguiment.

Es tracta d'un projecte obert en quée es poden anar sumant escoles en qualsevol
moment. El projecte es va iniciar a Argentina i ara esta actiu també a Uruguai,
Paraguai, Colombia, Peru i s'ha iniciat a Xile.

Al 2021 la influéncia de la pandemia, amb tancament de les escoles i modificacions
del curs escolar, ha aturat temporalment la intervencio a les escoles, i des de NSF s’ha
treballat en 'elaboracio de la guia de Xile.
Projecte en col-laboracié amb:
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- CIUTADANIA
 GLOBAL

INNOVANT DES DEL SUD:
LA DONA INVESTIGADORA AFRICANA |
L'AGENDA 2030

Llum des del sud: establiment d'aliances per a
I'Agenda del 2030 amb la dona cientifica africana.
Acte de Cloenda del Projecte #Nurdelsur, iniciat al
2020 amb l'objectiu de ser un motor de
sensibilitzacié | promocié de les aportacions de les
cientifigues africanes vers els objectius de I'Agenda
2030 i I'eliminacio de desigualtats socials. Coincidint
amb el Dia Internacional de la Dona i la Nena a la
Ciencia, el 10 de febrer del 2021 va tenir lloc la
conferéncia, Lumieére Du Sud #NURDELSUR
(disponible a Youtube), que va servir d'espai de debat
i reflexio, de la ma de tres académiques africanes
sobre les possibilitats d'aconseguir el repte de
#nurdelsur a través de noves oportunitats de creacio
de xarxes i aliances entre nord i sud. Van participar:
Maréme Sougou, antropologa i professora a la
Universitat Cheikh Anta Diop, Dakar (Senegal). Oumy
Ndiaye, economista de la salut a la Universitat
Cheikh Anta Diop, Dakar (Senegal). Esther
Deguenon, microbiologa a la Universitat Abomey-
Calavi, Cotonou (Benin). Albert Roca, historiador i
investigador del Grup d’ Estudi de les Societats
Africanes, i Nuria Camps, Directora de Nutricio sense
Fronteres

Refdujeres Ci...

.anovando
desde el Siint

Watch on  IERYouTube

u hhttps://youtu.be/D4E472LhS4EA

ElObservatorioSocial

Expacio dé dobaic y ngfiondn

Innovando

desde el

Sur: la Mujer

Cientifica

Africanay la

Agenda 2030

P 250s wpldaits
W o 10do abrao de 202

Pg. der Sant Joan, 108
Barcelona

L

‘;ﬁ Fundacién "la Caixa"



https://youtu.be/cHBWMTZRjjA

Barcelona va ser designada el 2021 com Capital Mundial
de I'Alimentacio Sostenible. Per aquest motiu s’han dut a

terme moltes iniciatives per promoure habits saludables

entre la ciutadania i per potenciar un canvi en el model

de produccio d’aliments.

PREMI MERCABARNA 2021

JORNADES:
REDUIR EL MABARATAMENT UN PLAT D'OPORTUNITAT

BARCELONA CAPITALITAT DE L'ALIMENTACIO 2021
ESCUDELLA SOLIDARIA, DE VEI a VEI
CISTELLES DE NADAL PER L' ASSOCIACIO DE JOVES GITANOS DE GRACIA

PRESENTACIO DE L'INFORME: LA CRISI ALIMENTARIA | LA RESPOSTA DE LA
CIUTAT DE BARCELONA ELABORADA PER LA XDAA 20




PREMI MERCABARNA 2021

El 14 de juliol Nutricid Sense Fronteres va rebre el premi a “La millor iniciativa del
tercer sector contra el malbaratament alimentari” als Il Premis Mercabarna Paco
Mufoz 2021. L'acte va ser presentat pel Director general de Mercabarna, Jordi
Valls, i va comptar amb la presencia del jurat, format per persones expertes de
diverses institucions i entitats relacionades amb l'alimentacid sostenible. Des de
I'organitzacio de Nutricid Sense Fronteres agraim el reconeixement que significa
aquest premi, que ens encoratja a continuar contribuint a la reduccié de les
desigualtats alimentaries evitant el malbaratament alimentari.

|
483 | ¢
SRR
S T

El vicepresident de Nutricio sense Fronteres, Sergio Torres va anar a recollir el premi acompanyat
d'una part de l'equip, Neus Zurro, Carla Molina i Ndria Camps

PARTICIPACIO EN JORNADES:

Nutricid sense fronteres ha participat en diverses jornades per fer difusié sobre
l'aprofitament alimentari com a eina per treballar les desigualtats socials i per fer
difusio de diversos projectes de l'entitat: Comparteix el Menjar i els projectes de
cooperacié a Gambia.

g https://www.nutricionsinfronteras.org/bcn-comparteix
https://www.nutricionsinfronteras.org/crensgambia

° https://www.youtube.com/channel/UCLCQRLgsLfAR9oYx4toasMA

@
' O ' https://www.instagram.com/nutriciosensefronteres/
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DIMECRES 11
de MARC

CAMPANYA #Nutricié en xarxa.
Qué ha comportat la pandémia pel

sector social?

NSF va presentar 11 de marg la
campanya #nutricioenxarxa per
donar a coneixer el paper
transcendental del teixit social i les
entitats per tal de donar resposta a
les necessitats d'una situacié de
pandémia mai abans viscuda. La
campanya esta encapcgalada per un
conjunt de capitols que destaquen la
part humana i I'impacte social que ha
provocat aquesta crisi als carrers i en
les entitats socials.

ouLy n'.ii’]n#r. -
Al de ousna i 4 ERY J_I:J' "".‘ |

DIVENDRES 15
d'OCTUBRE

Institut d'Estudis Catalans.

V JORNADA PER A L'APROFITAMENT
DELS ALIMENTS | ELS SISTEMES
AGROALIMENTARIS MES
SOSTENIBLES.

Organitzada pel Departament d'Accid
Climatica, Alimentacié i Agenda Rural
de la Generalitat de Catalunya,
L'Associacioé Catalana de Ciencies de
I'alimentacid i I'Institut d’Estudis
Catalans (DACC, ACCA, IEC).

Dins del Bloc: Noves eines per la
prevencio de les Perdues i
Malbaratament Alimentari, des de
Nutricié varem incidir a que la Llei
3/2020 és també una eina que pot
contribuir a fer front a les desigualtats
socials.

o https://www.youtube.com/channel/UCLCQRLgsLfAR90Yx4toasMA/playlists


https://youtu.be/pFIIcf2cJWc
https://youtu.be/ovL5nk5voL0
https://youtu.be/e86oabbiAW0

DISSABTE 16 DIUMENGE 17
d'OCTUBRE d'OCTUBRE

Parc de la Barceloneta Rambles de Barcelona
GRAN DINAR D’APROFITAMENT FIRA D'ENTITATS PER LA SETMANA
CONTRA EL MALBARATAMENT SOSTENIBLE BARCELONA 2021.
ALIMENTARI de la Plataforma Quiosc informatiu a les Rambles

Aprofitem els Aliments.

Dani Giménez, promou activitats en el marc Montserrat Banqué i Carla Molina
de la Plataforma Aprofitem els Aliments en tasques de sensibilitzacioé

DIMECRES
20
d'OCTUBRE

FIRA D'ENTITATS
organitzada per la
Universitat Pompeu Fabra

23



24

DIJOUS
21
d'OCTUBRE

Auditori CIEMEN des de

Nutricid sense Fronteres varem

"REDUIR EL MALBARATAMENT:
UN PLAT D'OPORTUNITATS *

La taula va permetre generar un espai de reflexid
sobre el compromis comunitari per a la reduccié
del malbaratament amb tots els actors implicats.
Intervingueren tant representants de la
Generalitat, com de les empreses
agroalimentaries, de I'ambit universitari i de les

organitzar una Taula Rodona entitats comunitaries dels barris. Concretament

amb el titol

Gl ORIAEUT AL, Sv=—
subdirectora General
d'Inspeccid i Control

Agroalimentari,

Generalitat de
Catalunya va presentar
la ponéncia titulada El

desplegament de la
Llei de prevencié de
les perdues i del
malbaratament
alimentaris i el Pla
Estrategic de
I'Alimentacio a

van intervenir:

~— DAVID ESTELLER, — ,~— CLAUDIASOAR, —

L Catalunya

J

responsable del professora de la
Projecte AECOC contra Universidade Federal
el malbaratament de Santa Catarina -
alimentari que Brasil (UFSC) i
intervingué amb la investigadora de
ponencia Reduir el TearSAN va presentar
malbaratament la ponencia
alimentari, un esforg¢ Estrategies per
col-lectiu I'impuls d'un Sistema
de Seguretat
Alimentaria i
Nutricional a Brasil
amb participacio
i e ciutadana ]

~— RAFA MARTINEZ, —
president de
I'associacio De Vei a
Vei, ONG del barri de
Sant Antoni presenta
la ponencia
Estrategies a les
entitats veinals per
reduir el
malbaratament
alimentari

La taula fou moderada per Nuria Camps i Vidal, directora general de Nutricid
Sense Fronteres i en acabar es va produir un bon debat amb intervencions
del public assistent i les persones que es van connectar on line.

Posteriorment va tenir lloc la presentacié del "Joc de Seguretat Alimentaria,
Nutricional i Sostenible" a carrec de Claudia Soar (TearSAN) i Montserrat
Banqué (Nutricié Sense Fronteres).

Taula rodona

keduir €l malbgratament,
un plat 4 opertunitats

Espai de reflexid sobre el compromis comunitari per i —
a la reduccio del malbaratament amb tots els actors MESCRILTE
implicats

zxx o0f W



BARCELONA CAPITALITAT DE
L’ALIMENTACIO 2021

En un mon globalitzat i amenacat per I'emergéencia climatica i ecoldgica global, les
desigualtats i les pandemies, els actuals sistemes alimentaris tenen el repte de proveir
de menjar segur, local, ecologic, divers, just, saludable i nutritiu a tothom. Les ciutats
soén els principals protagonistes d'aquest repte: territoris que acumulen la meitat de la
poblacié del planeta i que no produeixen el que mengen.
Per afrontar aquest gran repte, I'octubre del 2015, ciutats a tot el mon, entre les quals
Barcelona, van signar el Pacte de Politiques Alimentaries Urbanes de Mila: un tractat
internacional on les 210 ciutats signants es comprometen a impulsar sistemes
agroalimentaris sostenibles, inclusius, resilients, segurs i diversificats, per assegurar
menjar saludable i accessible a totes les persones i amb l'objectiu de reduir el
malbaratament alimentari, preservar la biodiversitat i, a la vegada, mitigar els efectes
de la crisi climatica i adaptar-s'hi.

AAlimentaciosostenible

Trobada de municipis catalans:

Beircstond ‘Eines de la politica alimentaria per
w apitl il al reequilibri territorial

Sostenible 2021

AAMB Bom=, p==

comprometen a 7 punts:

1.- Treballar per desenvolupar sistemes alimentaris sostenibles.

2.- Promoure la politica alimentaria urbana.

3.- Promoure la coheréncia sobre alimentacid entre les politiques municipals i politiques d'altres
administracions.

4.- Involucrar tots els sectors del sistema alimentari.

5.- Revisar i modificar les politiques existents.

6.- Usar el marc d'accié com a punt de partida per organitzar el propi sistema alimentari urba.

7.- Promoure la participacié d'altres ciutats.

Des de Nutricié sense Fronteres varem participar activament en totes les iniciatives tant
institucionals com ciutadanes que s'organitzaren l'octubre del 2021 en motiu de la Capitalitat.
Com a cloenda es va dur a terme la celebraci¢ del seteé Forum Global del Pacte de Politica
Alimentaria Urbana de Mila. Concretament la directora de Nutricié sense Fronteres, Nuria
Camps, va poder assistir a la trobada de municipis amb el titol Eines de la politica alimentaria
per al reequilibri territorial, en que es va reflexionar sobre quines politiques publiques es
poden impulsar des dels municipis, per tal de promoure un nou model alimentari més just i
sostenible en el procés cap a la construccidé d'una Estratégia de Politica Alimentaria amb

horitzd 2030. 25



DISSABTE 11
DE Mercat de Sant Antoni, on De Vei a Vei

DESEMBRE impulsa ESCUDELLA SOLIDARIA

Nutricié sense Fronteres participa en I'Escudella, organitzada per Sant Antoni
Comerc¢ dins la setmana del Recapte d'Aliments del barri, amb el suport de la
Fundacié La Caixa. Es van cuinar un total de 1.100 racions d'escudella per part
de voluntaris i voluntaries de I'ONG De Vei a Vei que es van destinar a usuaris i
usuaries de 'ONG De Vei a Vei i a entitats socials que NSF dona suport: Gimnas
Social Sant Pau, Fundacié Agape i també a la Xarxa Sant Andreu, etc.

DISSABTE VAREM COL.LABORAR AMB LES

11 DE CISTELLES DE NADAL DE

DESEMBRE | 'ASSOCIACIO DE JOVES GITANOS
DE GRACIA

207,
=SS

Associacio de
Joves Gitanos de Gracia

g https://mobile.twitter.com/degitanos

A partir de la recuperacio d'excedent de fruita, verdura, llet, xocolates, etc.
aportades per empreses i entitats donadores com Espigoladors, Glovo, Rebost
de Gracia, Fundacié Aurea, participem en I'elaboracié de cistelles de Nadal. 26



?;SSEABTE Presentacio de l'informe de la XARXA

DESEMBRE PELDRETA LALIMENTACIO ADEQUADA

Nutricid sense Fronteres és el referent de les entitats de Barcelona a la XARXA
PEL DRET A L'ALIMENTACIO ADEQUADA (XDAA) de 'Acord Ciutada. En aquest
sentit varem participar en la redaccio de I''nforme: LA CRISI ALIMENTARIA | LA
RESPOSTA DE LA CIUTAT DE BARCELONA. Informe 2020-2021. Resultat d'un
treball conjunt realitzat post-Covid per 15 entitats socials, altres agents i
I'Ajuntament de Barcelona, en que es reflexiona sobre les estrategies
alimentaries del futur.

Aquestes sén algunes de les dades destacades a I'informe:

- En relacid a I'any 2019, existeix entre un 21% i un 23% més de persones en risc
d'exclusié social.

- S'ha donat cobertura a 195.272 persones, el que representa una cobertura del
46% de les persones que I'lERMB ha estimat en situacid de risc de pobresa.

- El model de resposta que aposta és per I'autosostenibilitat i per evitar
I'assistencialisme, a través d'activitats que garanteixin la transversalitat dels
processos (digitalitzacio del sistema d'ajudes i homogeneitzacié dels criteris
socials i del sistema d'ajudes); dignificacid (prioritzar projectes que garanteixin
el desenvolupament de la persona a través de formacio, insercié laboral, etc.); i
un model col-laboratiu, és a dir, apostar per un model de governanga entre
I'administracié publica i les entitats socials.

27



Equip huma

Junta directiva

Equip técnic




Enguany es van reactivar les iniciatives de practiques i de voluntariat coordinades per
la Montserrat Banqué, metge i nutricionista que va reprendre la relacié amb les
Universitats motiu pel qual varem poder subscriure nous convenis i comptar amb la
tasca de practiques de les nutricionistes:

Lorena Cabricano de la Universitat de Vic. Infermeria i Dietética.

Cintia Belén de la Universitat de Vic. Nutricid

Sandra Lopez Aguilar del Instituto Europeo de Estudios Empresariales. Serveis socials
Claudia Piedrabuena de la Universitat de Vic. Nutricio Comunitaria

A I'ambit internacional és va comptar amb la col-laboracié de doctores:
Dra. Gloria Gonzalez Azpeitia, pediatra de la Universidad de Las Palmas 51
de Gran Canaria (ULPGC) que havia estat el primer any de I'obertura del CREN de
BASSE al 2008 i que ara ha volgut fer una estada per enfortir capacitats i donar suport
al personal auxiliar d'infermeria del CREN durant 3 mesos (juny-agost 2021)

Dra. Angeles Boleko Ribas, metgessa cirurjana especialista en nutricié, en conveni de
practiques entre NSF i la Universidad Europea de Madrid. L’Angeles ja havia estat
previament col-laborant amb Nutricidé Sense Fronteres i més concretament en una
estada temporal al CREN de BASSE al juliol i agost del 2018, en el marc del Practicum
d'un Master de nutricio¢ i salut, amb les seves aportacions ha contribuit
a I'analisi comparada de dades del 2020 i 2021 respecte a les observades
previament al 2018.

La llarga experiéncia de les dues doctores, el seu compromis amb les comunitats, aixi
com el coneixement previ dels dos Centres ha permes actualitzar i refer els protocols,
millorar la recollida de dades a partir d'eines digitals, analitzar els resultats i promoure
propostes de millora per enfortir capacitats al 2021 i recomanacions per programar

noves iniciatives de futur.

Dra. Claudia Soar, doctora en salut publica i professora al Departament
de Nutricié de la Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Estat de
Floriandpolis, Brasil i membre del grup TearSAN ens ha estat compartint el Sistema de
Seguretat Alimentaria Nutricional de Brasil i la importancia de la participacioé ciutadana
per intentar evitar retrocessos com els que s'han registrat en el darrers anys amb les
politiques del president Bolsonaro. La seva preséncia a Barcelona durant molt mesos
ens ha permes coneixer de ben a prop la seva amplia experiéncia com a membre del
grup TearSAN (Red para la Articulacion y el Fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria
Nutricional) i establir un dialeg molt enriquidor que de ben segur es concretara en
col-laboracions mutues en el propers exercicis i pot contribuir a un increment
d'iniciatives que vinculin I'accid local amb les lluites globals per fer front a I'emergéncia
climatica.

( Vols fer voluntariat a Nutricid Sense Fronteres? B




comptes auditades 2021

total despeses 2021.:

279.215,29€

16%

%
46%

= Comparteix el Menjar = Cooperacio internacional

= Educacio per la ciutadania global = Infrasestructura

ESTUDIS| Ingressos aplicats 2021:
SERVEIS; 159.925,49 € INGRESS05

20.482,00€;
13%

APORTACIONS
PRIVADES;
18.914,85€;
12%

= SUBVENCIONS PUBLIQUES
» ESTUDIS | SERVEIS

RESULTAT DE L'EXERCICI 2021:

INGRESSOS COMPROMESQOS
D'APLICACIO 2022:

PROPIS|
DONATIUS;
636,51€;5%

SUBVENCIONS
PUBLIQUES;
112.892,13€;
70%

= APORTACIONS PRIVADES
= INGRESSOS PROPIS | DONATIUS

-119.289,80€
79.74792 €




ENTITATS COL-LABORADORES
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https://ca.nutricionsinfronteras.org/

